
HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

TEMPORADA 2012/2013: 

 

 

C.F.ADULTOS: (gimnasio arriba) 

GRUPO 1: LUNES, MARTES Y JUEVES 9’30-10’30H 

GRUPO 2: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 17’00-18’00H 

 

AERÓBIC: (gimnasio arriba) 

GRUPO 1: MARTES Y JUEVES 20’00-21’00H 

GRUPO 2: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 20’00-21’00H 

 

STRECHING: (gimnasio arriba) 

MARTES Y JUEVES 19’00-20’00H 

 

TAICHÍ:  

 

PILATES: 

 

ESCUELAS DEPORTIVAS: 

FÚTBOL MINI: MARTES Y JUEVES 16’00-17’00H (c.fútbol) 

FÚTBOL PREBENJAMÍN: MARTES Y JUEVES 17’00-18’30H (c.fútbol) 

FÚTBOL BENJAMÍN: (c.fútbol) 

FÚTBOL ALEVÍN: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 18’15-19’30H (c.fútbol) 

FÚTBOL INFANTIL: (c.fútbol) 

MULTIDEPORTES: VIERNES 16’00-17’00H (pabellón) 

AERÓBIC INFANTIL: LUNES Y MIÉRCOLES 16’00-17’00H (gimnasio arriba) 

BALONCESTO: (pabellón) 

 


