




















1. Reflexionar sobre los aspectos relacionados
con la corresponsabilidad y la distribución
desigual del tiempo entre hombres y mujeres.

2. Reflexionar y fomentar la participación
masculina en las tareas del hogar y del
cuidado de los
hijos e hijas.

3. Construir herramientas útiles para negociar
y establecer una buena comunicación con
relación al reparto de las tareas domésticas y
de cuidados.
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objetivos:



Rotuladores de colores

2 impresiones por participante
de la gráfica del reloj se puede
dibujar o dos relojes en la
misma hoja. Se puede dibujar en
un folio llevando un círculo
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materialES



Se debe facilitar que las
personas participantes distingan
los diferentes usos del tiempo
(productivo, reproductivo,
personal y social) y que analicen
el valor y el peso que se da a
cada tipo.

Debemos resaltar la importancia
del trabajo doméstico diario y
que hombres y mujeres están
igualmente capacitados para
ejercer estas funciones.
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