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Inscripciones: . = ! [~
Hasta el miércoles 29 de octubre, rellenando formulario en la web del club COMA www.clubcoma.org .

Lasi |nscr|pC|ones posterlores No aseguran mapa con trazado.
INFORMACION TECNICM l., ) '

Se trata de un mapa practicamente urbano, hecho con simbologia ISSOM 5000 para

carreras sprint \‘ ’
DESARROLLO DE LA CARRERA:

Se trata de una carrera de relevos, con varias postas. Se entregara a cada equipo un mapa
con todos los controles y tendrdn que picar entre 3 y 5 balizas en cada turno, antes de
entregar el mapa al compaiiero habrd que entregar la tarjeta de control la organizacion
para su revision, y posteriormente se entregara el mapa vy la tarjeta al companero para que
siga con su posta (siempre picando entre 3 y 5 controles) L‘F‘

Los equipos se definiran el mismo dia de la competicion, de forma que si no tienes

equipo, podras unirte a alguien el mismo dia de la carrera.

_
Los equipos pueden ser mixtos, y diferenciaremos 4 categorias:
-
. INICIACION BASICA, H/D10, H/D12, FAMILIAR
. INICIACION AVANZADA, H/D14 y

. H/D16, H/D 18, H/D 45, H/D 21B

. H/D 21, H/D35 4

Cada corredor se inscribirad en su categoria oficial, de manera que, puntuara para la
liga con el tiempo total del equipo, pero en su propia categoria.,

CATEGORIA PRECIO
Correlin: 1€

Federados (20 afios y menores): 2€
Federados (mayores 21 anos): 3€
Iniciacién basica e iniciacion avanzada: 3€
Familiar (cada miembro): 3€
No federados menores 20 afos (incluye seguro): 3€
No Federados mayores 20 aiios (incluye seguro): 4€
Socios Coma: Gratuito


http://www.clubcoma.org/

PROMOCION
Correlin: para nifios de 2 a 8 afios

Iniciacion basica: para menores entre 8 y 14 afios interesados en dar sus primeros pasos en este
deporte.

Iniciacién avanzada: para mayores de 14 afos interesados en iniciarse en la orientacién. Es una
categoria un poco mas exigente que la anterior.

OFICIALES

Los corredores deberan participar en la categoria indicada segun la edad que cumplan durante
la temporada 2013 (1 de enero de 2014 a 31 de diciembre de 2014) o en cualquiera de nivel
superior, teniendo en cuenta que H21 es la absoluta y por lo tanto nivel superior a todas.

Familiar: Categoria para los que desean correr en pareja o en familia con circuitos de poca dificultad.
Deben correr un minimo de 2 miembros de la misma familia que deben ir juntos y entrar a la meta a
la vez. La inscripcion serd Unica, con los apellidos familiares; aunque cada miembro debe pagar su
inscripcidn para la tramitacion del seguro de prueba.

DH10 Guiado. Categoria mixta, nifios y nifias menores de 10 afios (cumplidos a lo largo de 2014),
acompanfados por un adulto.

D10/H10 hasta 10 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2014.

D12/H12 hasta 12 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2014.

D14/H14 hasta 14 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2014.

D16/H16 hasta 16 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2014.

D18/H18 hasta 18 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2014.

D21/H21 Categoria absoluta de maxima dificultad: participacidn abierta a cualquiera.

D21-B/H21-B. Para aquellas/os que llegan de iniciacidn y similares. Participacién abierta a cualquiera.
D35/H35 veteranos/as nacidos antes de 1979.
D45/HA4S veteranos nacidos antes de 1969.

CATEGORIA CONTROLES
1. INICIACION BASICA, H/D10, H/D12, FAMILIAR

2. INICIACION AVANZADA, H/D14

H/D16, H/D 18, H/D 45, H/D 21B

H/D 21, H/D35

_

Mapa Base: Paula Gil (MUNDOMAP) en agosto de 2014.
rabajo de Campo: José A. Guerrero y Félix Gil -
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