
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
1. ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA PARA 

PERSONAS MAYORES 
 
 MARTES Y JUEVES DE  9:00 A 10:30 

(Polideportivo cubierto municipal) 
 
 
 

2. CONDICIÓN FÍSICA DE ADULTOS 
 
 MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:45 

(Polideportivo cubierto municipal) 
 
 
 
 
 

3. ESCUELA MUNICIPAL DE FÚTBOL 7 
 
 LUNES Y MIERCOLES  DE 17:00 A 19:45  
 MARTES Y JUEVES  DE 17:30 A 20:30  

(Campo de fútbol municipal) 
 
 

 
 
4. AEROGAP – AEROFITNESS (CFA) 
 
 LUNES Y MIERCOLES DE 19:15 A 20:15 

(Polideportivo cubierto municipal) 
 
 

 

 
 
 

 

5. ESCUELA MUNICIPAL DE PADEL 
 

 LUNES Y MIERCOLES DE 16:00 A 21:00 
(Pista municipal de pádel) 
 

 
 
 
 

6. MULTIDEPORTE   
 
 MARTES Y JUEVES DE 15:30 A 16:30  

(Polideportivo cubierto municipal) 
 

 
 
 
 
 
 
 

7. SALA DE MUSCULACIÓN (uso libre) 
 
 DE LUNES A VIERNES DE 18:00 A 22:00 

(Sala de fitness y musculación municipal) 
 
 
 
 

 
 

8. YOGA 
 
 Actividad pendiente de confirmar 

 
 

 
 

INSCRIPCIONES 
 
Se podrán formular en el Ayuntamiento, 
polideportivo Municipal o Colegio Público la 
Parra cumplimentando la hoja de inscripción y la 
autorización de domiciliación bancaria (obligatorio 
para empezar un actividad) 
 

MATRICULA  
 
La matricula es opcional para todos los participantes, 
ira destinada para la adquisición de indumentaria 
deportiva.  
Podrán acogerse a esta modalidad los inscritos en 
octubre y noviembre. El precio es de 20€. Las personas 
que la abonen, tendrán aplicada una cuota mensual de 
6€.  

PRECIOS 
 
1. Si te inscribes entre octubre y diciembre: 

8€ el primer mes y 6€ el resto de meses 
12€ el primer mes y 10€ el resto de meses (yoga) 

  
2. Si te inscribes a partir de enero: 

10€ el primer mes y 6€ el resto de meses 
15€ el primer mes y 10€ el resto de meses (yoga) 

 
3. Si te inscribes en hasta noviembre con matricula: 

26€ el primer mes y 6€ el resto de meses 
 

FORMA PAGO ACTIVIDADES 
 
Los pagos de las actividades se efectuaran por 
domiciliación bancaria.  
 
Para ello será obligatorio entregar la autorización con 
todos los datos expuestos.  



 
 
 
 
 

 
 

DESCUENTOS  Y VENTAJAS 
 
1. Familias numerosas >3 miembros inscritos en actividades 
 

Se aplicará un descuento del 50% en todas las cuotas 
(matricula y mensualidades) del 3º miembro y sucesivos 
inscritos en las actividades deportivas municipales.  
 
Para esta reducción será obligatorio especificarlo en la 
domiciliación bancaria especificando los miembros 
familiares.  
 
2. Inscripción en dos o más actividades 
Las personas que se inscriban en dos o más actividades 
tendrán una reducción en los precios, así:  
 
1. Si te inscribes entre octubre y  diciembre 

12€ el primer mes y 10€ el resto de meses 
12€ el primer mes y 10€ el resto de meses (yoga) 

  
4. Si te inscribes a partir de enero: 

15€ el primer mes y 10€ el resto de meses 
15€ el primer mes y 10€ el resto de meses (yoga) 

 
5. Si te inscribes en hasta noviembre con matricula: 

26€ el primer mes y 10€ el resto de meses 
 

 
MAS INFORMACIÓN 

 
 Teléfono: 952 51 20 02 (Ayuntamiento) 
 www.almachar.es 
  Polideportivo cubierto municipal 

 
Las Concejalías de Juventud y Deportes se reservan el  
derecho de modificar los horarios, anular o cambiar 
cualquier actividad 
 

 
 

 

AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  AAllmmáácchhaarr  
  
  
  
  
  
  
  

  
CCoonncceejjaallííaass  ddee  JJuuvveennttuudd  yy  

DDeeppoorrtteess  

  
  
  
  
  

DDiippuuttaacciióónn  PPrroovviinncciiaall  ddee  MMáállaaggaa  
ÁÁrreeaa  JJuuvveennttuudd,,  DDeeppoorrtteess  yy  FFoorrmmaacciióónn    
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