
 
Lunes, 1 de abril 

 
11’00 h.:   En la Casa de la Cultura, Acto Inaugural de la IX Semana del Mayor, con la 

presencia de: 
 D. José Gámez Gutiérrez, Alcalde de Almáchar  
 Dolores Quintana Campos, Parlamentaria por Málaga en la Junta de 

Andalucía..  
 D. Juan Pérez Gámez, Concejal de Bienestar Social y Mayores del Ayto. de 

Almáchar. 
 

11’30 h.: En la Casa de la Cultura, entrega de los Premios “Almáchar y el mayor 2013” 
1. “Por los mayores”, a  Asociación de  Mayores La Viña de Almáchar.  

2. “Abuelo de Almáchar”,  D. Juan Gámez España, de 92 años de edad.  
3. “65 y +” a todos aquellos vecinos/as que cumplan 65 años en el año actual. 
 

12:00 h.  Actuación de un grupo de mayores de la Asociación de Mayores la Viña de 
Almáchar 

 
12:30 h.  Charla: Alimentación saludable para los mayores.  
 
13:15 h.  Coctel y aperitivo para todos los asistentes 
    
17:00 h.:  En el Centro de Arte y Desarrollo, Taller: “Ritmo, danza y diversión” 
 
 

Martes, 2 de abril 
 

09’30 h.: En el Colegio Público La Parra, Desayuno mediterráneo. 
 
10’30 h.: En el Parque María Zambrano La Parra, Encuentro Intergeneracional, 

Gymkhana cooperativa entre mayores y niñ@s.  
 

17:00 h:  En la Casa de la Cultura, tarde de Teatro: Asociación de pensionistas de 
Málaga.  
 

Miércoles, 3 de abril 
 

 08’00 h.:  Excursión: Visita turística y cultural a Ronda. 
 Incluye almuerzo y entrada a museos y monumentos 
 
    

 Jueves, 4 de abril 
 

 10:00 h.:  En el Paseo Axarquía, “Paseo por la Vida”, ruta de senderismo adaptada 
para mayores hasta la localidad vecina de Moclinejo y vuelta en coche.  

 En Moclinejo, visita al Museo bodega e iglesia.  

 
17:30 h.:  En el parque María Zambrano, Degustación de postres internacionales y 

chocolatada (postres típicos y caseros de Almáchar y de los vecinos residentes 
en Almáchar de otros países) 

 
 

Viernes, 5 de abril 
 

10’00 h.: En el Parque María Zambrano de la Axarquía, IX Encuentro Sociocultural 
de Personas Mayores de la Provincia. En el que participarán mayores de  
las siguientes localidades: 

 Casabermeja          Cutar      Almáchar 
10’15 h.: En Parque María Zambrano, Desayuno de convivencia con degustación de 

postres y chocolatada preparado por los mayores del pueblo.  
 

11’00 h.:  Gymkhana de Orientación por las calles del pueblo donde los participantes 
tendrán que superar algunas pruebas.  

 

14’00 h.: En el Parque María Zambrano: Almuerzo gratuito para todos/as los/as 
mayores de 60 años, pensionistas del pueblo y los participantes en las 
actividades programadas para este día. 

 

15’30 h.:  En el Parque María Zambrano:  
 Actuación del grupo de mayores de AFDM de Almáchar;   
 Actuación a cargo de los mayores de la Asoc. Mayores La Viña de Almáchar 
 Actuación a cargo de los mayores de Casabermeja 
 Actuación a cargo de los mayores AFDM de Cutar 
  

16’30 h.:  Clausura de la IX Semana del Mayor con la presencia de: 
 José Gámez Gutiérrez, Alcalde de Almáchar  
 Juan Pérez Gámez, Concejal de Bienestar Social y Mayores Ayto. de Almáchar. 

 
 
 

*El Ayuntamiento se reserva el derecho de anular o cambiar cualquier actividad.  
 
 

* El sorteo para la Visita Cultural a Ronda se realizará el lunes 1 de abril a las 13:30 h.  
 

* Inscribirse en el Ayuntamiento hasta el martes 2 de abril para el almuerzo del viernes. 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Asociación de Mayores La Viña de Almáchar 
 Centro de Adultos El lagar de Almáchar 
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