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un star otte meter vaek, da hun
H taender for vandet og lader den

fede vandstrale ramme rat midt
mellem gulvet og min hgjre hal.

Langsomt traekker hun den masse-
rende vandmasse op ad benet med sa-
dan en kraft, at armmusklerne ma
spaendes for at holde fast i hdndtagene
i den &bne brusekabines sider.

Det gor ondt helt ind midtilaret, i
ballen og langs ryggen, men nar nu sa-
vel kejserne Claudius, Tiberius og
Hadrian foruden selveste Ceesar har
gjort det, mon ikke det s& ogsa ger godt
for en almindelig dansk hverdagskvin-
de anno 2011?

-Vived, det gavner. Det er godt for
gigt, hudlidelser som psoriasis, for
mange mavesygdomme, for stress, og
sd taber man sig fem kilo, hvis man er
herenuge.

Doktor Mercedes Talavera Bu-
stamante er medico-directora her pa
Thermas de Carratraca og er ikke i lze-
gelig tvivl om, at det svovl- og mineral-
holdige vand fra kilden skabt af jord-
skaelvet under landsbyen Carratraca en
lille time nordvest for Malaga har mere
end blot behagende virkning.

Det skal det ogsa have, for at den
spanske sundhedsstyrelse giver det lov
atkalde sig et balneario, ligesom der
skal veere en laege ansat, og man kan fa
ophold pé recept.

Den danske sundhedsstyrelse er mere
forbeholden. 12007 udkom som eksem-
pel de seneste retningslinjer for behand-
ling af gigt i kneeene, og deri stdr, at "ef-
fekten af mudderpakninger og spabade
er for darligt dokumenteret til, at be-
handlingen kan anbefales generelt”.

Siden er der kommet mere forskning
til flere steder fra. P4 det internationale
website Pub Med findes alt. Her er
blandt andet bidrag fra italienske lzeger
som M. Costantino og A. Filippelli, der i
foraret offentliggjorde studier, der vi-
ser, at svovlbade formindsker smerter-
ne og forhgjer livskvaliteten for patien-

Midt i de sydspanske bjerge kan man fa sol og blgdt vand til bade sind og krop. Carratraca

e

ligger cirka tre kvarters kgrsel fra Malaga, der ligger tre timers flyvetur fra Aalborg.

ter med slidgigt i knaet, mens deres
serbiske kolleger anfgrt af A. Jokic sid-
ste sommer viste det samme plus en
sund forggelse af de rgde blodlegemer,
der transporterer ilten rundt.

Det er nu ikke tanker om hverken lee-
ger eller beviser, der bebyrder min
hjerne, da jeg stér fast forankret mel-
lem de mosaikbeklaedte mure og far
spulet kroppen tilbage til sig selv.

Strélen fikserer nu nakken og drejer
ud til hgjre, folger armen og skiller til
sidst fingrene ad. Mit ansigt rammes af
drdberne, det er sveert ikke at le ad sce-
nariet, og da stralen vandrer nedad
kroppen igen, er den allerede s afslap-
pet, at vandet bringer nydelse.

Praecis som det har gjort det for ro-
merske kejsere omkring ar nul og sene-
re maurerne, der regerede Andalusien
1800 ar frem til Granadas fald i 1492.

Begge riger gjorde bad og massage
med kildevandet til en del af den dagli-
ge sundhedsforebyggelse, dog iseer for
den rigeste del af befolkningen.

Ny bglge af sunde bade

Det var ogsé de velhavende, der stod
for den tredje bglge af succes for los
balnearios, som fra 1800 til omkring

1900 var en fast del af fashionable fa-
miliers ophold i de tre egne med bade,
Galicien, Catalonien og det sydspan-
ske. 30 balnearios var der her nederst
pa halvgen, alle bygget oven péa romer-
ske og eller mauriske bade.

Men borgerkrigen kom og efter den
to generationer med fascistisk styre.

Spanien blev et lukket og fattigt
land. Da turisterne endelig fik lov at
flyve ind i 1960’erne, satsede spanier-
ne pé det, der var gratis at selge, sol og
strand og dermed store billige beton-
hoteller langs vandet.

De traditionsrige kurhoteller inde i
landet lukkede, forfaldt, blev solgt, re-
vet ned eller brugt til alt muligt andet.

Men nu er en fjerde balneario-bglge
pavej.

- Tiden er til det. I dag vil folk gerne
vaere sunde og have mere ud af en ferie
end bare simpel afslapning pa stran-
den, forsikrer Raquel Dias Campo fra
udviklingsafdelingen i den kun tre &r
gamle forening Asociacién de Terma-
lismo en Andalucia.

Hendes chef, Javier Ballbé Mallol,
tilfgjer:

-Det er ved at give et keempe lgft til
hele omrédet, det gér steerkt lige nu, si-
ger han, der pa kort tid har faet et

enormt budget at arbejde med.

Hvert &r kan han sammen med sine
12 ansatte uddele tre millioner euro i
stgtte, over 22 millioner kroner, give
réd og vejledning og lavt forrentede
lan. Alene sidste &r udlante han 10 mil-
lioner euro, og han viser stolt den nye
tilbygning frem, som skal huse et feel-
les callcenter og senere en uddannelse
af personale.

Pengene kommer fra den andalusi-
ske regering, Junta de Andalucia, og
EU, der ser udvikling af kurbadene
som baeredygtig turisme for bdde den
enkelte badende og den landsby, han
eller hun kommer til. Derfor serverer
kurstederne lokal mad, hyrer folk fra
landsbyen, arrangerer vandre- og kul
turture.

- Deter lynhurtigt blevet ekstremt
populert, de 10 balnearios har en be-
leegningsprocent pa 95, sa vi er i fuld
gang med udvidelserne, forsikrer Javi-
er Ballbé Mallol, der fra sit kontor i det
elegant restaurerede Hospital de la
Reina fra 1485 i Alhama de Granada
kan se ud over en af Spaniens mest
seregne dale.

Tiltreekker flere stressede

Kun fa udleendinge finder vej til de liv-

givende straler, under to procent, men
ifplge lazgen pa badet nede i bunden af
dalen vil der givet komme mange flere,
selv om der kun stér Silencio, por favor

pa hans modersmaél og ikke engang pé

engelsk foran hans konsultation.

- Vi féar flere og flere med stress og
depressioner. Nu er det op mod halv-
delen, og for udleendinge er vejret og
landskabet hernede ogsd meget af-
stressende, siger Juan Carlos Arcas
Sanchez, der har veeret laege pa det
knap 100 mand store Balneario de Al-
hama de Granadaill ar.

Han vil ikke garantere, at stedets ar-
ligt 7000 patienter helbredes fuldsteen-
dig. For dem, der ikke som en raekke fa-
milier har det som fast rutine, kommer
ofte for sent.

- De kommer, nir de har braekket be-
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[0 Termiske bade er bade med vand fra kilder.
[J Nogle kilder er varme.
[0 Vandet indeholder forskellige mineraler.

[ Det pavirker led og hud, andedraet og
fordgjelse.

[ Depression og stress kan ogsa aftage ved
brug af badene.

[ De findes overalt i verden.

[J De var en vigtig del af den romerske,
graeske og senere den arabisk-islamiske
mauriske kultur i Andalusien.

[0 Balnearios eller termiske bade ma kun fa
navnet, hvis vandet er bevisligt sundheds-
fremmende.

[J Et spabad behgver ikke have saerligt vand.
O I Andalusien findes 10 balnearios.
[J Deres prisleje er meget varierende.

[0 Femstjernede Thermas de Carratraca er
dyrest.
Ophold i to dggn med alle maltider og den
store pakke med behandlinger samt fri ad-
gang til de romerske bade koster 600 euro,
4500 kr. per person
www.thermasdecarratraca.com.

[0 Man kan bo trestjernet pa Balneario de
Alhama de Granada en nat inklusive



Hotellet i Carratraca har fem stjerner og er i
eksklusiv stil, selvflgelig med solskin og
udsigt over dalen.

net, hvis du forstar? Kurbade er fra be-
gyndelsen teenkt som forebyggelse.
Den bedste brug af et ophold er ved at
tage af sted hvert ar for at leere sin krop
atkende, pleje den, holde den sund,
for det gar galt, siger han og understre-
ger, at det ogsd er en del af behandlin-
gen at veere ude af vandet.

Ovre i Carratraca er det dog vold-
somt sveert at komme op af det vold-
somt boblende bad, jeg er blevet lagt i
efter at veere blevet gennembanket af
den tykke strale, men den blgdeste
del af el circuito termal venter stadig.
Jeg har ellers allerede siddet i tyrkisk
bad og halvsovet og bagefter fiet an-
sigtet dampet til. Jeg har endog holdt
mig for naesen og drukket et glas af
svovlvandet, der stinker som et rad-
dent ag.

Heldigvis kan man efter kort tid ikke
lugte det sunde vand, sa da jeg bliver
svgbt i den fuldfede frottebadekabe og
naensomt fgrt ud til de tre romerske ba-
de, er jeg blot mgrbanket og let. Og
glad.

- For os er badet vitalt, siger Marian
Fernandez Espejo, som i maj blev kon-
servativ borgmester for de 866 borgere
heri Carratraca.

- Vi far arbejdspladser, og kurgester-
ne er sé indstillede p4 at slappe af, at
de bliver i landsbyen, gar ture, ser vo-
res enestdende romerske tyrefaegtera-
rena, hygger sig, spiser pa de sma re-
stauranter. De falder til ro, erfarer hun,
der nu vil til at forhandle med ejeren af
hotellet, som kilden springer ud under,
sd ogsd andre end hans hotelgester
kan komme til behandlinger og bade.

Praesidentfrue pa ny

- Jeg angriber mit nye job som kvinde,
og vivil alle se godt ud, have det godt,
sé der skal ogsé veere et hotel i byen for
dem, der ikke er sd rige som Michelle
Obama, siger Marian Fernandez Espe-
jo og henviser til, at byens hotel har
fem stjerner og er ejet af byggematado-
ren Ricard Arranz, der ogsé har hotel
Villa Padierna i Marbella, hvor den

At vaere omgivet af ro, lys, luksus
og enkelthed giver ganske banal
glaede.

Vel er jeg ikke Kleopatra, men dog siger jeg, at man fgler sig som en kejserinde i de romer-
ske bade i Carratraca i Andalusien, der satser millioner pa at ggre spaniere og turister sun-
dere og smukkere.
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amerikanske prasidentfrue boede, da
hun sidste ar holdt sommerferie i An-
dalusien.

Nok er jeg ikke gift med USA’s meeg-
tigste mand, men jeg fpler mig nu som
den heldigste kvinde i verden, da jeg
lader mig seenke ned mellem sgjler af
marmor, og det varme vand smyger sig
om mig.

Som den viking, vi alle nordfra vel
inderstinde er, bryder jeg dog efter et
kvarter tids op og sprgjter mig igen-
nem det lange, kolde bassin for siden
nok en gang at falde i dvale i det lune.

Der star pludselig te og sukkerskal
ved hvilestolen, men efter en time i
den spvndyssende varme ma jeg op ad
trapperne og tage en lille lur i sengen
med de kridende hvide lagner og solen
skinnende ind ad balkondgren.

Til aften er maden sund, til morgen-
mad ligesd, kroppen er tung og treet,
sjeelen er blgd og behagelig, den hol-
landske hoteldirektgr Annemarie Kui-
pers smiler medvidende, da vi mgdes
over cafe con leche klokken ni.

- Sadan gér det for alle, man kan ikke
holde fast i stressen her, siger hun, der
efter 14 ar pé egnen "ikke kunne drgm-
me om at flytte tilbage til kulden der-
hjemme”.

- Et balneario er pd mange mader
som kurstederne i f.eks. Tyskland, men
vejret hernede er jo helt, helt anderle-
des, ikke sandt, spgrger hun helt ung-
digt og fortseetter med at understrege,
atet dggns tid ikke giver neer det sam-
me udbytte som en uge, men at "nu ma
vi slutte”, for hun har bestemt, at jeg
skal igennem vandbehandlingerne en
gang til.

Jeg gor, som hun beordrer.

Traekker atter i badedragt og -kabe
og drages ind i den svovlholdige ver-
den for to timer senere at have oplevet,
atalt det, der smertede i gér, i dag blot
gar godt.

Mine stressspaendinger er veek, min
hud er silkeblgd, jeg er 1600 gram let-
tere, foler mig steerk og glad og kamp-
klar som en anden kejser - eller méske
snarere som Kleopatra?

behandlinger for omkring 200 euro, 1500
kr. per person.
www.balnearioalhamadegranada.com.

[0 Behandlinger kan ogsa kgbes enkeltvis.

[0 Sa man kan ogsa bo oppe i den pittoreske
landsby hos den forhenvzaerende flamenco-
sanger Paco Moyano i hans families byhus
opkaldt efter dansen “La Seguiriya”.

Prisen afhaenger af arstiden, og alle seks

veerelser har adgang til en ubetalelig udsigt
fra terrassen overgroet med vin og blaregn.
www.lasequiriya.com.

1 Der er direkte fly Aalborg-Malaga.
www.cimber.dk
www.norwegian.dk

[ Lejebiler kan afhentes i lufthavnen.

[J Der er cirka 40 minutter til Carratraca og
halvanden til Alhama de Granada.
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