
                                                   
MARATÓN  DE FÚTBOL SALA – ACLARACIONES DE LAS NORMAS DE FÚTBOL SALA .  

 

 

 

LIGA LOCAL DE FÚTBOL SALA – MARATÓN DE FÚTBOL SALA – POLIDEPORTIVO ALMÁCHAR 

1. INTRODUCCIÓN. 

El fútbol sala es un deporte diferente del fútbol, y no una especialidad del fútbol, por tanto tiene normas diferentes. 

2. NORMAS REFERIDAS AL PORTERO. 

El portero es un jugador especial y tiene normas esp eciales, que rigen su forma de actuar de acuerdo co n el 

reglamento. 

• El portero puede jugar fuera del área e incluso en la mitad de pista contraria en la que se sitúa su portería, 

si le apetece. 

• El portero sólo puede recibir de un compañero el bal ón una vez por jugada  en su propia mitad de 

campo y en tal caso debe jugar el balón con el pie, aunque reciba el balón de cabeza o de saque de banda. 

Nunca con las manos. En caso de una segunda cesión no podrá jugar el balón ni tan siquiera con los pies. 

La infracción de esta norma se castiga con un tiro libre indirecto. La cesión de un jugador a su propio 

portero con la cabeza el pecho etc. se tiene en cue nta igual que si fuese con el pie.  

• El portero es el único jugador que puede realizar el  saque de meta . El saque de meta se hace desde 

cualquier punto de la propia área de penalti y siempre con la mano. El portero no puede volver a tocar el 

balón tras el saque de meta hasta que no lo toque otro jugador. No se puede conseguir gol directo tras 

un saque de meta . 

• Si el portero recoge el balón en juego  con las manos (no es saque de meta) deberá ponerlo en juego 

antes de cuatro segundos, bien con un pase con las manos, bien dejándola caer para un compañero o bien 

el propio portero jugándola él mismo con el pie, en cuyo caso no podrá volver a cogerla con las manos 

hasta que la toque un rival. En este caso el portero puede conseguir gol siempre que no lo haga 

directamente con la mano o los brazos . 

3. NORMAS DE SAQUE. 

• El saque de banda se hace con el pie y se considera tiro libre indirecto (no se puede conseguir gol de 

saque de banda a no ser que toque el balón alguien, distinto del jugador que saque, antes de que entre en 

la portería). 

• El saque de esquina se hace con el pie y se considera tiro libre directo (se puede conseguir gol de saque 

directo). 

• El saque de centro se considera tiro libre indirecto (no se puede conseguir gol directamente). 

• La distancia en los saques para los jugadores adversarios debe ser de cinco metros. 

4. CARGAS, BLOQUEOS Y OBSTRUCCIONES. 

• No se puede cargar a un adversario en fútbol sala, Regla 12, Faltas e incorrecciones de las “Reglas de 
juego de Futsal” de la FIFA. Se permite la carga cuando dos jugadores llegan al mismo tiempo a un a 
posición, en cuyo caso se produce un choque inevitable.  

[Directrices a los árbitros por parte de la FIFA: La acción de cargar sobre un adversario representará una pugna por 
un espacio utilizando el contacto físico, pero sin utilizar los brazos o los codos y mientras el balón se encuentra a 
distancia de juego.] 

• Los bloqueos  (como los de baloncesto o balonmano) están permitidos  en el fútbol sala. 

• El bloqueo  es una circunstancia en la que un jugador llega a una posición antes que un adversario y la 

mantiene para dificultar su paso, no consiste en un agarrón ni en una persecución del  jugador rival . 

5. OCASIÓN MANIFIESTA DE GOL. 

No se expulsará al último defensor de un equipo, si detrás de éste está todavía el guardameta u otro compañero, 

dado que en esta circunstancia no se considera ocasión manifiesta de gol. 

6. FALTAS ACUMULATIVAS. 

Todas las faltas se anotarán  aunque se aplique la ley de la ventaja. 
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Cuando un equipo cometa su sexta falta en uno de los dos periodos se rá castigado en ese momento y de 

forma sucesiva con lanzamientos sin barrera o lanza miento desde el segundo punto de penalti (doble 

penalti), con la lógica excepción de que la falta cometida sea penalti: 

• El lanzamiento de diez metros o tiro sin barrera debe ser directo y hacia la portería. 

• Nadie podrá situarse a menos de cinco metros del balón excepto el lanzador. 

• Todos los jugadores excepto el portero defensor deben estar por detrás del balón en el lanzamiento de diez 

metros o tiro sin barrera. 

 

7. CAMBIOS O SUSTITUCIONES. 

• No hay límite de cambios. 

• Los cambios se realizan en la zona del banquillo propio.  

• Un jugador puede dejar el campo por la izquierda de su banquillo mientras su sustituto puede salir por la 

derecha del mismo o viceversa y es perfectamente legal. Esta forma de sustitución se conoce 

popularmente como “la gitana” y es perfectamente LEGAL.  

• Los jugadores se sitúan siempre en el banquillo más  cercano a su portería, por lo que cuando hay 

cambio de campo en el segundo tiempo, también hay c ambio de banquillo. 

 


