
ENTRADA 6. ESTABLECER LÍMITES EN EL HOGAR

LA DISCIPLINA POSITIVA

La disciplina positiva es una corriente educativa promulgada por la psicóloga

Jane Nelsen que defiende que la clave de la educación no reside en el castigo,

sino en ser respetuosos, amables y firmes de forma simultánea. 

Está basada en la comunicación, el amor, el entendimiento y la empatía para

disfrutar de las relaciones familiares y enseñar las herramientas a los padres

para entender el comportamiento de sus hijos/as. 

"La Disciplina Positiva es educar desde la amabilidad y la firmeza”

Ayuda a los/as hijos/as a sentirse SEGUROS/AS. 

Ser AMABLE y FIRME al mismo tiempo. 

Es efectiva a LARGO PLAZO. 

Enseña HABILIDADES para la vida: sociales, emocionales y cognitivas. 

Invita a descubrir sus CAPACIDADES.

Hay 5 criterios a tener en cuenta al aplicar la Disciplina Positiva, son los siguientes:

https://www.youtube.com/watch?v=f5FDj_WSmeI

LÍMITES

Un buen límite es aquel que es claro y razonable. 

Di lo que NO está permitido + Indica cualquier excepción + Indica las consecuencias

de no respetar el límite. 

"Los límites son los medios por los cuales los padres y madres controláis el cambio de la

adolescencia".

 

Los/as adolescentes necesitan estructuras y pautas claras. Tener límites firmes les enseña

que tienen responsabilidades y que sus acciones tienen consecuencias. 

¿Qué es un límite sano para un/a adolescente?



Ten cuenta la edad de tu hijo o hija adolescente y las circunstancias

cambiantes. 

Prepárate para cambiar los límites a medida que tu hijo o hija adolescente

demuestre mayores niveles de responsabilidad. 

Asignar responsabilidades a los/as adolescentes es una manera adecuada

para permitir que maduren y desarrollen su independencia.

Para comprobar si el límite es realmente claro, puedes pedirle a tu hijo o hija que

explique el límite con sus propias palabras. 

Los límites y las consecuencias de incumplirlos tienen que aclararse por

adelantado, no cuando se han convertido en un problema. 

Algunos puntos importantes a considerar son:

¿QUÉ LÍMITES ESTABLECER A TU HIJA O HIJO ADOLESCENTE?

Contribución a la vida familiar, como las tareas domésticas, comidas, etc. 

Qué noches puede pasar fuera de casa y los horarios para estar en casa. 

Uso de móvil, ordenador, tablet e internet. 

El NO consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. 

Tareas escolares. 

Uso de vehículos de motor e ir como pasajeros. 

Cantidad de actividades extraescolares por semana.

¿CÓMO ESTABLECERLOS?

1. Muestra empatía hacia tu hijo o hija adolescente. 

2. Haz que se responsabilice de sus actos.

3. Sé firme y consistente. 

4. Negociar.

5. Dar respeto para obtener respeto Junta de Andalucía Consejería de Salud y Familias. 

6. Utiliza los privilegios a tu favor para poner límites a tu hijo o hija adolescente.


