SALUDA CONCEJALA DE
DEPORTES

Como cada afio en octubre
empezamos la temporada deportiva con una
gran oferta de actividades.

Desde el Ayuntamiento de
Casabermeja queremos seguir apostando por
el deporte, a pesar de la dificil situacion
econOmica por la que estamos pasando, no
s6lo vamos a mantener las actividades que se
vienen llevando a cabo en afios anteriores por
su gran demanda, sino que ofertamos
actividades nuevas, como clases de iniciacion
al padel, tanto para nifios como para adultos,
senderismo semanal, multideporte para los
mas pequefios, ya que se admitirdn nifios a
partir de los 2 afios y streching dos dias a la
semana.

Durante este afio, se han hecho
inversiones en los dos gimnasios, el de la c/
San Antonio se ha adaptado a minusvalido, se
ha ampliado y se han construido unos
servicios nuevos y para el gimnasio de abajo
se ha adquirido equipamiento deportivo.

Como concejala de deportes, o0s
animo a todas y todos los vecinos a seguir
participando o que empecéis a practicar alguin
tipo de actividad deportiva, porque apostar por
el deporte es apostar por una mejor calidad de
vida, ya que el deporte es salud. A su vez,
animaros a participar en las pruebas
populares que se vienen organizando durante
todo el afio, como son la carrera urbana villa
de Casabermeja, el open de ajedrez, los
senderos, la semana deportiva y muchas
otras.

Os espero en alguna de estas
actividades.

Un abrazo,

Josefa Luque Pérez

ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELAS FUTBOL:

* Mini: martes y jueves 16'00-17°00h.

* Prebenjamin: martes y jueves 17°00-18’30h.
* Benjamin: lunes y jueves 16°30-18’00h.

* Alevin: lunes y viernes 18°15-19°45h.

* Infantil: lunes 18°00-19’30h y miércoles
16°30-19°00h.

Ubicaciéon: Campo de futbol “Martin Vadillo”.

BALONCESTO:
Lunes y miércoles 17°00-18’00h.
Ubicacién: Pabelldon cubierto.

MULTIDEPORTES:
Viernes 16°00-17°00h.
Ubicacién: Pabellon cubierto.

AEROBIC:

Lunes y miércoles 16’00-17°00h.

Miércoles 18°00-19°00h.

Ubicacioén: Gimnasio municipal c/San Antonio

Todas las escuelas tienen una mensualidad de
7€, excepto multideportes 3'5€.

En las escuelas deportivas a partir del 2°
hermano o 22 actividad la cuota tendra un 50%
de descuento en la mensualidad.

PADEL

A partir 12 afios, horario a convenir. Grupo
maximo 6 personas.

Precio: por determinar (2 dias/semana)
Inscripciones en Ayuntamiento y casa de la
juventud.

ACTIVIDADES ADULTOS Y MAYORES

CONDICION FiSICA ADULTOS:

Grupo 1: Lunes, martes y jueves 9'30-10’30h.
Grupo 2: lunes, miércoles y viernes 17°00-18’00h.
Ubicacion: Gimnasio municipal c/San Antonio.
Precio: 10€ / mes (3€ / mes mayores 65 afios)

AEROBIC:

Grupo 1: Martes y jueves 20°00-21°00h.

Precio: 8€ / mes.

Grupo 2: Lunes, miércoles y viernes 20°00-21’00h.
Precio: 12€ / mes.

Ubicacion: Gimnasio municipal c/San Antonio.

STRECHING:

Martes y jueves 19°00-20°00h.

Precio: 10€ / mes.

Ubicacioén: Gimnasio municipal c/San Antonio.

TAICHI:
A partir de noviembre, horario por determinar.
Ubicacion: Gimnasio municipal c/San Antonio.

MUSCULACION:

De lunes a viernes 10'30-12’30h, 19°00-22'00h.
Ubicacion: Gimnasio municipal, junto piscina.
Precio: 25€ / mes o0 20€ / mes (carné juventud).

ACTIVIDADES FISICA PARA MAYORES:
Grupo 1: Lunes, martes y jueves 10°30-11°25h.
Grupo 2: Lunes, martes y jueves 11°30-1225h.
Grupo 3: Lunes, martes y jueves 12°30-13'25h.
Precio: 3€/mes (10€/mes menores 65 afios)
Ubicacioén: Gimnasio municipal c/San Antonio.

SENDERISMO SEMANAL.:

Salida todos los miércoles a las 9°30h. de la puerta.
del gimnasio municipal, junto a la piscina.

Precio: gratuito.

YOGA:

Martes y jueves 21°00-22°00h.

Precio: 20€/mes.

Ubicacion: Gimnasio municipal c/San Antonio.



INSTALACIONES DEPORTIVAS: PRUEBAS POPULARES:

GIMNASIO MUNICIPAL: Open de ajedrez Casabermeja.

c/ Picasso, s/n. 15 de Septiembre.
Actividades: musculacion.

gIélsz:iﬁ(ziglgﬂVICIP AL: Carrera Urbana “Villa de Casabermeja” ‘
Actividades: cf adultos, a.f. mayores, taichi, Domingo 7 de Octubre.

aerobic y streching.

PISCINA MUNICIPAL: Comarcales hockey.

¢/ Picasso, s/n. Sabado 13 de octubre en el campo de futbol.

Actividades: cursos natacion y bafio publico. “Martin Vadillo”.

Abierto meses julio y agosto.

CAMPO VOLEY-PLAYA: Comarcales baloncesto.

¢/ Picasso. , _ Sébado 9 de marzo en el pabellon cubierto.
Entrada libre, pedir llave en casa de la juventud.

POLIDEPORTIVO “ANTONIO SANCHEZ”: .

Puerto de la Horca, s/n. Semana deportiva.

Entrada libre, abierto por las tardes.

PABELLON POLIDEPORTIVO: LIGA DE PADEL:

Urb. La Yesera, s/n. Inscripciones del 24 de septiembre al 7 de octubre
Actividades: baloncesto, futbol-sala, multideportes. por correo electrénico: deportes@casabermeja.es
Horario: lunes a viernes 16'00-22’00h, Comienzo liga: 15 de octubre.

viernes 10’00-12'00h y sabados 10°00-13’00h.
Alquiler pistas: 645860317 o en pabellon.

Precios:

Pista completa 20€ / h (35€ / h fuera horario habitual) LIGA DE PETANCA:

Media pista: 12€ / h. Pueblos participantes: Casabermeja, Colmenar,
5€/h menores 16 afios, finalizando a las 20°00h. Vva. De la Concepcion, Alameda y Mollina.
PISTAS DE PADEL Y TENIS: Fecha: de marzo a noviembre.

Alquiler en el pabellén.
Precios tenis: 3€ / 1°30h (adultos), 2€ / 1°30h (menores).
Precios padel: 8€ / 1'30h (20%dto. Carné juventud)

. 1
Suplemento iluminacion: 3€. SENDERISMO- o .
CAMPO DE FUTBOL “MARTIN VADILLO”: Esta prevista la realizacion de un minimo de dos
Junto urb. “Los Pradillos”. rutas para la temporada de otofio. !

Actividades: escuelas y equipos federados futbol.
Precios: 20% dto. con carné juventud.

Futbol 7: 30€ / h (40€ / h con luz)

Futbol 11: 50€ / h (65€ / h con luz)

Alquiler tif: 620964879 / 620954978 o en instalacion.
ROCODROMO:

Urb. La Yesera, s/n.

Entrada libre, pedir llave en el pabellén (los menores de
16 afios deberan estar acompafiados por un adulto)
CAMPOS DE PETANCA:

Avda. de la Constitucion, s/n.

PARQUES DE MAYORES:

Parque José Duran.

Parque Camino del Chorro.
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diputacion de malaga
cultura y deportes
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