
Lo que debes

saber

Junta de Andalucía
Consejería de Salud y Familias

ALCOHOL

Teba ante las drogas 

Asociación Teba por un pueblo

sin drogas 

Información de

interés

643 73 03 75
tebaunpueblosindrogas@hotmail.com

Punto de información, Orientación,
Derivación e Inserción 
Martes, jueves y viernes de 10:00h a 12:00h

   3ª Planta E.U.M.
   tebaantelasdrogas@gmail.com

Servicios Sociales Comunitarios

952 06 98 79

Ayuntamiento de Teba

952 74 80 20 
952 74 83 67

¿Con qué frecuencia

durante los últimos 12

meses?...

Puntúate en cada pregunta y suma
0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3 (a menudo), 4 (muy a menudo)

¿Has consumido Alcohol en el último año?

¿Has consumido Alcohol estando solo/a?

¿Has consumido grandes cantidades de
alcohol en poco tiempo, como en el
botellón?

¿Has tenido problemas en el rendimiento
escolar por consumir alcohol?

¿Te han dicho amigos/as o familiares que
deberías reducir el consumo de alcohol?

¿Has tenido problemas debido al
consumo de alcohol como peleas,
accidentes, malestar físico, etc? ¿Cuáles?

¿Has utilizado el alcohol para mejorar tu
forma de relacionarte con los demás y
ser más sociable?

Total:___

0-3 Riesgo      4-6 Riesgo moderado     7-28 Riesgo alto

Prohibido

Conducción Lactancia Embarazo

Trabajo Menores Medicamentos 
y enfermedades

Actividades riesgo Cuidados de menores



4 litros/año

El 31,7% ha bebido cinco o más copas
de alcohol en un tiempo aproximado
de 2 horas (botellón)

Consumo 

de alcohol

Perjudicial para la salud

- Sistema Digestivo
- Cerebro

Carcinógeno

- Cavidad oral
- Faringe
- Laringe
- Esófago

- Mama (mujeres)
- Hígado y vía biliar
- Colon y recto

- Cardiovascular
- Otros órganos

 

Debilita el sistema inmunológico

Es adictivo: su consumo repetido
puede ocasionar dependencia

Junta de Andalucía
Consejería de Salud y Familias

16,4 litros/año

De 14 a 18 años

3 de cada 4 jóvenes lo han
consumido en el último año

El 21,8% se ha emborrachado

- NO EXISTE -

UN NIVEL DE CONSUMO

SEGURO

Es una droga depresora del Sistema
Nervioso Central que inhibe
progresivamente las funciones
cerebrales.

Afecta a la capacidad de autocontrol,
produciendo inicialmente euforia y
desinhibición, por lo que puede
confundirse con un estimulante.

ALCOHOL:

cuanto menos mejor

Mitos sobre el alcohol

Beber alcohol sólo los fines de semana
no produce daños en el organismo.

El consumo de alcohol ayuda a superar
el cansancio y a estar más animado y
en forma.
 

El consumo de alcohol hace entrar en
calor y combate el frío.

El alcohol es un alimento.

El alcohol es bueno para el corazón.

El alcohol facilita las relaciones
sexuales.

El que más aguanta el alcohol es
porque es más fuerte.

Algunas bebidas alcohólicas son
mejores que otras

Sin alcohol

Menos accidentes Menos violencia

Más respeto Menores sin alcohol


