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Jurgnte los yitimos 12
mesesl... T

Consejeria de S&

Puntiate en cada prequnta y suma Ve

0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3 (a menude), 4 (muy a menudo)

formaciaon 4
intereés

JHas consumide Alcohol en el alfimo afe?

dHas consumide Alcoho| estando solo/a?

Teba ante Vas 4roggs

Punte de informacién, Orientacién,

dHas consumido grandes cantidades de

alcoho| en poco fiempo, como en el

botellén?

Derivacién e Insercién
Martes, jueves y viernes de 10:00h a 12:00h

9 39 Planta EUM.
E+ebaan+elasdrogas@gmail.com

Lo que Jebes
sqgber
) Prehibide

Lactancia Embarazo

00

Menores  Medicamentos
y enfermedades

dHas tenido problemas en el rendimiento

escolar por consumir alcohol?

hsoCigcich Tebg por un pueblo
$ih drogyQqs

€ 43730375
™M +ebaunpueblosindrogas@hoerail.com

dTe han dicho amiges/as o familiares que
deberias reducir el consumo de alcohol?

dHas dtenido problemas debido dl
consumo de alcohol como  peleas,

| accidentes, malestar fisico, etc? éCudles?

ervicios Nocigles (omuhitgrios .
( 45206 98 74

¢Has utilizade el alcohol para mejorar tu

forma de relacionarte con los demés y

Ayuntamiento 4e Teba

€ 452 74 30 20
€ 452 74 83 67

ser mds sociable?

§ Total:
.//"’ 0-3Riesqe  U4-b Riesqo moderade  7-28 Riesqe alto

Actividades riesqo

'




AL(OHOL
cuanto menes mejor

Es una droga depresora del Sistema

Nervieso Central que inhibe
progresivamente las funcicnes
cerebrales.

Afecta a la capacidad de autocontrol,
produciendo inicialmente  euforia y
desinhibicién, por lo  que puede
confundirse con un estimulante.

Mitos sobre el gicohol

X Beber alcohol sélo los fines de semana
no preduce dafios en el organismo.

X El consume de alcohol ayuda a superar
el cansancio y a estar mds animade y

en forma.

XE|l consumo de alcoho| hace entrar en

calor y combate el frie.

~ XEl dlcohel es un alimento.
) El alcohol| es bueno para el corazén.

XEl alcohol facilita las  relaciones
1 sexudles.

8 (El que mds aquanta el alcohol es
: porque es mds fuerte.

X Algunas  bebidas alcohdlicas  sen
S| mejores que ofras

B,
Junta de
Consejeria de S

consumide en el altime afio - Cavidad oral  _ Mama (mujeres)
| 11l E) 21,3% se ha emborrachado > Far?nge - Higade y via biliar
- Laringe - Colon y recto
)y El 31,7% ha bebido cinco © mds copas - Eséffago

(ohsumo
Je glcohol
X A Peljudicial para la salud

----------

- Sistema Digestive - Cardiovascular

De 14 g 18 gbios e
e A Carcinéseno

- Otfros érganos

-3 de cada 4 jovenes o han

de alcohol en un +iempo aproximado s -
de 2 horas (botellén) -

B /\ Debilita el sistema inmunolégico

| S A Es adictive: su consumo repetide
2 puede ocasionar dependencia

\ih glcohol
Menos accidentes ~ Menos violencia
& V:
Més respeto Menores sin alcohol

ﬁ%ﬂ'ﬁ@ AT AT
o L =/ DO

164 litros/afio Y4 litros/afe




