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SERVICIOS  SOCIALES
COMUNITARIOS

Los Servicios Sociales Comuni-
tarios en la Provincia de Malaga,
gestionados por la Diputacion
Provincial, se estructuran en la
actualidaden 25 Z.T.5. (Zonas de
Trabajo Social) que cubren préacti-
camente todo el territorio provin-
cial. El equipo profesional que
atiende estos servicios esta com-
puesto por:

— 40 Asistentes Sociales.

— 5 Educadores.

—~ 4 Graduados Sociales.

— 6 Coordinadores de zona.

~ 1 Coordinador Provincial.

Este ano —y a fin de cubrir los
Servicios y Prestaciones que tanto
la Ley de Servicios Sociales de
Andalucia como el Anteproyecto
del Plan Regional de Servicios
Sociales definen como propias de
los Servicios Sociales Comunita-
rios~ la Diputacion Provincial
cuentaconunpresupuesto aproxi-
mado de 110 millones de pesetas
paradesarrollar anivel provincial y
en el marco de las Z.T.S. los si-
guientes programas:




RESUMEN DEL

PROGRAMA DE
"AYUDA A
"DOMICILIO

1. Tiene como finalidad aten-
der las necesidades sociales y
domésticas, en su propio domici-
io, de las personas mayores de 65
afos que viven solas y que tienen
graves dificultades para realizar-
las por ellos mismos. Estas ayudas

consisten en limpieza del hogar,
~ lavado y arreglo de ropa, aseo
personal, etc., y todas aquellas
otras encaminadas a elevar el ni-
" vel de bienestar del usuario sin

4

necesidad de internamiento en
Instituciones.

2. Este Servicio estara super-
visado por los Asistentes Sociales
del Centro Base y realizado direc-
tamente por los Auxiliares de
Hogar que se contratan en cada
Municipio para tal fin y cuya vincu-
lacion laboral lo es con el propio
demandante del Servicio.

3. Elusuario debera colaborar
econdmicamente con una peque-
Aa parte, en funcién de sus ingre-
50s seglin baremos establecidos,
0 incluso con ninguna en caso de
que carezca de ello. El resto de la
financiacién es por cuenta de la
Diputaciéon que ha dotado a este
programa con 27 millones de pe-
setas. |

RESUMEN DEL
PROGRAMA

DE PRESTACIONES
ECONOMICAS

A PERSONAS

Y FAMILIAS EN
GRAVE ESTADO DE
NECESIDAD

1. Tiene como objetivo dotar a
la Red de Servicios Sociales
Comunitarios de un instrumento

que facilite la resolucion de situa-
ciones carenciales graves y que
posibilite el desenvolvimiento nor-
malizado de las personas y fami-
lias en su comunidad. No se trata
por lo tanto de una ayuda “asisten-
cial mas”, que sdélo palie momenta-
neamente una situacién carencial
permanente; evitando asi que se
convierta en una prestacion bené-
fica que perpetle la situacion o
cree la dependencia caritativa-in-
stitucional del beneficiario. Porello
el objeto de la prestacion es iniciar
y/o complementar un proceso de
normalizacidén de una situacion de
grave necesidad, y/o superar una
situacion grave de caracter coyun-
tural.

2. Elprograma, que estadota-
do econdmicamente con 16 millo-
nes de pesetas, establece un or-
den de prioridades, y es comple-
mentario a otros programas, para
estas ayudas que pueden desti-
narse a alimentacion, equipamien-
tos basicos de lavivienda, deshau-
cio inminente, etc.

3. Paralapercepciondeestas
ayudas se establecera el baremo
de ingresos correspondientesylas
propuestas para su conceslion se
realizaran a través de los Asisten-
tes Sociales de las Zonas de Tra-
bajo Social que le corresponda.
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RESUMEN DEL
PROGRAMA DE
REINSERCION

SOCIAL Y
SEGUIMIENTO
FAMILIAR

El objetivo general de este pro-
grama es la prevencion de situa-
ciones marginales en la infancia y
a integracion social de los meno-
‘es en su medio habitual evitando
el internamiento de los mismos.

Se dirige por tanto a familias en

las que por distintas causas exis-
ten conflictos que afecten el bie-

nestar general de los nihos e Impi-
den el desarrollo de su vida en

términos de normalidad. Los ca-
sos atendidos mediante este pro-

grama son derivados desde dife-
rentes instancias o responden a
demandas directas de las familias
que acuden a los Servicios Socia-
les Comunitarios.

|.os Asistentes Sociales de los
Servicios Sociales Comunitarios,
en colaboracion con los educado-
res del Servicio Provincial de In-
fancia, realizan en cada ¢caso o si-
tuacion unplan deintervencion so-
cloeducativa que se complemen-

‘ta, en aquellos que asi lo requie-

ran, con la concesiéon de una ayu-
da econdomica a las familias para
atenciony cuidado de los menores
a su cargo cuando carecen de
recursos economicos. estas ayu-
das econdémicas se pueden conce-
der por distintos conceptos: mate-
rial escolar, transporte escolar, co-
medor, guarderia y ayuda familiar.
Con ellas entendemos cubiertas
las necesidades imprescindibles
de las familias y posibilitamos la
intervencion socioeducativa de los
Servicios Sociales Comunitarios.

L.a dotacidn economica de este
programa es de 36 millones de
pesetas.




MINUSVALIAS

| En el Centro Virgen de |la Espe-
ranza, —para disminuidos psiqui-
cos profundos—, se estallevandoa
cabo, desde hace dos anos, una
experiencia con l0s nifos usuarios
del Centro, que padecen oligofre-
nia profunda, paralisis cerebral,
mongolismo, o deterioro por trau-
mas cerebrales.

Dados los buenos resultados
obtenidos, el Boletin Informativo
del Area, haentrevistado a Manolo
Guirado, monitor del citado Taller
de Musicoterapia, quien ha reali-
zado el siguiente articulo:

La musica como expresion del
ser humano se manifiesta, reco-
giendo la parte interna y espiritual

de éste, al igual que la palabra.

Para poder interpretar la interiori-
dad del hombre es imprescindible
(fundamental) tener presente es-
tos dos cauces del lenguaje: la

musica y la palabra.

El hombre deviene de aquello
que piensaylo que piensa esta po-
derosamente influenciado por es-
tos dos condicionantes.

La muisica como tal, dada su
composicion y objeto de tratamien-
to, toma concepto. Para ello se
emplea, por un lado, la motricidad
y expresion corporal y por otro
ciertas disciplinas correspondien-
tesalaPsicologiaylas Cienciasde
la Educacién principalmente, lo
cual no es tan solo propio de esta
técnica sino de cualquier otra (Lo-
gopedia, etc.).

La Musicologia es hoy por hoy
algo que esta por hacery porelloel
perfil del musicoterapeuta no ha
sido aln convenientemente dise-
nado. -

. MUSICA COMO TERAPIA”

En este trabajo se ha demostra-
do que cada sujeto tiene un ritmo
dedesarrolloyde aprendizaje dife-
rente que hace necesario un cono-
cimiento de la psicologia evolutiva
del niho para la aplicacion de un
programa terapeutico individuali-
zado sinolvidar los objetivos gene-
rales y especificos que nos plan-
teamos con la musicoterapia. Por
lo tanto, no hay un método prees-
tablecido, de ahi que esta expe-
riencia haya partido de una inicia-
tiva personal, que ha intentado
aplicar la musica como terapia en
deficientes profundos.

En este sentido la experiencia
nos demuestra que, la relajacion
es fundamental para la terapia del
nino por la musica, pues le crea
una predisposicién para el desa-
rrollo de su programa de trabajo o
actividad que realice. '

Para lograr una buena relaja-
cion se utiliza la musica clasica, y
es importante tener en cuenta el
tipo de musica que le ofrecemos al
nino que dependera del autor ele-
gido (estilo u obra).

Lamusicade Mozart se expresa
generalmente de formaviva. Lade
Juan Sebastian Bach, tiene un ca-
racter o forma contraria al anterior
autor, mas pasiva.

Dentro de la variedad musical
existente, no a todos los ninos se
les puede aplicar los mismos
modelos o patrones de una forma
general, pues teniendo en cuenta
que cada nifio responde partiendo
de sus caracteristicas peculiares,
las necesidades individuales, se-

ran distintas.
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En este periodo de relajacion,
se Introduce progresivamente
ejercicios de atencidn y a su vez,
se Inicia la actividad ritmica con la
musica clasica, empleando el
compas binario, y esto se lleva a
cabo mediante la realizacion de
tablas de ejercicios de piernas,
brazos y movimientos de cabeza.

La relajacién hace despertar en
el nifio sus posibilidades sensoria-

les y a |la vez contribuye a centrar

mas su atencion, todo esto unido a
as actividades de expresion cor-

poral y movimientos de sus miem-

bros, le hace tomar conciencia del
itmo de la musica.

La relajacion se puede llevar a
cabo de forma pasiva, de esta
manera se establece un clima
donde la agresividad del nifio se

ontrola, ya que

disminuye la per-

epcion de estimulos por el am-
lente que se crea.

Como segundo paso de estas
clases, esta la denominada musi-
ca activa, mediante la imitacion,

palmas, emision de sonidos, etc.),

la coordinacion

clos de psicomotricidad, a través

del ritmo de una

visomotriz (ejerci-

cancion), etc.
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OBJETIVOS
GENERALES DE LA

MUSICOTERAPIA

12 Socializaciéon: El nino se
socializa enfamusica cuando inte-
rioriza 0 asimila toda una gama
sonora, ritmica, melddica, etc.
todo esto le hace despertar su
interés y desarrollar la atencion,
acompafiado de la motivacién y la
parte afectiva, que hace que el
nifio se integre de manera natural,
nunca forzado. De este modo se
facilitan las relaciones entre ellosy
se les potencia una actividad .so-

cial gratificante que es la musica.

En general los nifios deficientes
se encuentran aislados y evadidos

de sumedio social, esporloque la
musica es un factor de socializa-
cidn que se emplea como terapia,
para potenciar las relaciones de
los sujetos entre si y fomentar un
clima que les haga dejar a un lado
sU mundo interno gris.

2¢ Relacion: La musica tiene
relacién con el estado emocional
que el sujetotengaenese momen-
to. De este modo pretendemos
que el individuo relacione o identi-
figue su estado animico con la
musica, para de esta manera mo-
dificar su comportamiento.

Otros aspectos de relacion que
aportamos a la musica son:

a) ldentificacibn de objetos
que se relacionan con efectos
SONoros.

b) Ejercicios de manipulacion
de objetos de percusion, coordi-
nando sus movimientos con un
ritmo determinado.

c) Ejercicio Psicomotriz para
el desarrollo del movimiento ha-

ciendo que los sujetos tengan
dependencia unos de otros, Y
manteniendo un ritmo de lamusica

coordinado en grupo.

32 Comunicacion: La Comu-
nicacidn como objetivo principal,
unido a los dos objetivos anterior-
mente expuestos, establecen la

sintesis de la musicoterapia.

La musica como comunicacion,
hace que se desarrolle el lenguaje
asociando palabras mediante el
ritmo y la melodia, empleando la
identificacion de simbolos, cancio-
nes, etc.

Estaterapiahace fomentarenel
nifio sus capacidades fisicas y psi-
quicas en relacién con [as demas
personas, desarrollando sus facul-

tades afectivas y consiguiendo asi
la socializacion de su mundo inter-

No.














































