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La huella hídrica es un indicador medioambiental que define el volumen total de 

agua dulce utilizado para producir los bienes y servicios que habitualmente se 

consumen. Es una variable necesaria que indica el agua que cuesta fabricar un 

producto. 

Su objetivo fundamental es crear conciencia sobre el ingente volumen de agua 

que precisan las actividades cotidianas y la producción de bienes y servicios para 

fomentar un uso racional, sostenible y eficiente de este recurso limitado. 

En el caso de la huella hídrica en plantas, se habla de la cantidad de recursos 

hídricos que estas precisan para un desarrollo óptimo de la especie.  

 

 

…las plantas xerófilas soportan grandes sequías y están adaptadas a esa escasez 

de agua? 

 Al comparar el tomillo (planta xerófila) con otra especie como la menta, es-

ta última necesita 9 veces más agua que la anterior.  

 Al día una planta estándar de tomillo necesita 0,14 litros de agua, mientras 

que la menta necesita 1,3 litros. 

 

 

La Huella de Plástico se define como la 

cantidad de plástico que, al final de su vida 

útil, acaba como residuo en el medio am-

biente. También puede definirse como la 

cantidad de plástico “monouso” que con-

sume una persona al año, por ejemplo, 

botellas de agua o refresco, pajitas, enva-

ses de verdura, films, etc. 

 

La contaminación por plásticos es, junto 

al cambio climático, una de las amenazas 

medioambientales más graves para nuestro 

planeta. Reducir al mínimo la huella plásti-

ca es un reto que se debe asumir entre 

todos.  

 

 

 

 

 

 

 

La Huella Hídrica 

Huella de Plástico 

¿Cómo puedo calcular mi huella? 


