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INFORMACION GENERAL

Esta 32 prueba del Circuito Provincial de Orientacion de la Diputacion de Malaga pretende
ser una “fiesta solidaria” de la Orientacion con diversos acontecimientos muy atractivos:

e Campeonato de Mdlaga de Orientacién Adaptada: Trail-O y Pictogram-O

e Campeonato de Mdlaga por Centros Educativos de Orientaciéon: CMCEO

e \Valedera para los Campeonatos en Edad Escolar de Mdlaga (102 prueba)

e Evento solidario con la Asociacién AVOI: “Orientados hasta la médula”

Recepcion: De 9:30a12:00 h.
Curso iniciacion: 10:30 h.
Salidas: 11:00 a 13:00 - Los deportistas participantes en el CMCEO tendran hora

de salida asignadas, siendo la primera salida a las 11:00. Se publicaran
en la web con antelacion.

Cierre Meta: Se cerrara 90 min. después de la tultima salida (hora estimada 15:00 h.)
Actividades: 11:00-16:00 actividades diversas a beneficio de la Asociacion AVOI
Paella: 15:00 Paella solidaria gracias a “Paelleros sin fronteras”.

Premios: Prevista para las 16:00 horas. Premios para:

e Participantes Iniciacidon Niilos, Adultos y Mayores.
CMCEO - Equipos de centros educativos
Recorrido Trail-O

Recorrido Pictogram-O

Ganadores del Laberint-O

ORIENTADOS HASTA LA MEDULA - 22 Edicién

El Club de Orientacion de Malaga - COMA realiza una actividad anual “solidaria” en la que la Orientacién se
vuelca con alguna asociacidn o colectivo solidario; en esta ocasién ha elegido este evento para
solidarizarse con la Asociacidn malaguefia AVOI, centrada en la atencién y ayuda a personas con cancer
(especialmente nifios).

Por ello, tanto el propio Club COMA, como la Delegacion Malaguefia de la Federacidn Andaluza de
Orientacién, la Diputacién de Madlaga, el Ayuntamiento de Coin, la asociacién AVOI y el resto de
organizadores y colaboradores de este evento, han organizado multitud de actividades para esta jornada
festiva:

e Orientacién “a pie”

e Orientacién adaptada “Trail-O” e Mdsica

e Orientacién adaptada “Pictogram-0” e Bar

e Paella gigante e Laberint-O

e C(Castillos hinchables e vy algunas otras sorpresas desde las 10 am
e Mercadillo solidario hasta las 16h.

® Animacién
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Cada actividad tendrd una taquilla especifica a precios reducidos con la Unica finalidad de reacudar fondos
para AVOI.

Para facilitar la participacion en las diferentes actividades, hemos creado un “BONO” de inscripcidn
“SUPER-AVOI” que posibilita la participacidén en todas las actividades sin tener que pasar por las diferentes
taquillas. Tendra un precio para jévenes, otro para adultos y 2 para familias. Sdlo el Bar estard excluido de
este bono.

La recaudacion integra de esta actividad se entregara al Presidente de la Asociacion AVOI al finalizar el acto
de la entrega de medallas.

ORIENTACION ADAPTADA

Simultaneamente al resto de actividades, organizamos 2 recorridos de Orientacion “adaptados”:
e Un recorrido de Orientacién adaptada “TRAIL-O” en el recinto de la Ciudad del Cine; en él pueden
participar en igualdad de condiciones personas con y sin discapacidad fisica ;
e y en la zona frente al campo de atletismo organizaremos otro recorrido “Pictogram-0” en el que
pueden participar personas con discapacidad psiquica.
Horario de estas 2 actividades:
11:00 curso explicativo en sus respectivas zonas.
11:30 primeras salidas en ambos recorridos
13:00 cierre de salidas en Pictogram-O.
14:30 cierre de salidas en Trail-O.
15:00 Cierre de meta

TRAIL-O (O-Precisién) - CAMPEONATO DE MALAGA 2019

Primer mapa de la zona de Salguero 1998

Mapa dibujado de nuevo (ISOM 2017) en mayo 2017 por MAPEANDO
Escala 1:2,000

Equidistancia: 2,5 metros

Zona.- La Ciudad del Cine de Coin ha servido de platé para la grabaciéon de series de TV nacionales e
internacionales. En un entorno semiurbano dentro un frondoso bosque, repleto de decorados de cine, con
lagos, edificios y multitud de detalles urbanos, tendra lugar la competicién.

La salida y meta se encuentran cerca de la entrada de “La Ciudad del Cine”. Hay aparcamiento a 20 metros
de la zona de salida.

éQué es la Trail-0?

Recorrido de Orientacién “precisa” en el que el concepto “tiempo” no se mide por lo que tardes en
completar el recorrido, sino que se trata de ver cual de las telas que tienes en cada control es la correcta.
Para calcular el tiempo se hace en uno de los puntos, en el que un juez te ensefia un mapa y te cronometra
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el tiempo tardado en responder. En esta ocasion, siendo mas una actividad de promocién, hemos decidido
no tener cronometraje.

Por lo tanto, es un recorrido en el que pueden competir en igualdad de condiciones personas con o sin
discapacidad fisica. En el Club de Orientacidon de Malaga hay varios deportistas internacionales, tanto con
discapacidad fisica como sin ella. Animate a conocer esta modalidad.

Mapa.- El mapa contiene muchisimos elementos cartografiados (agujeros, surcos, vaguadas suaves, vallas,
edificios, rocas, limites de vegetacidn, jardineras, muretes,...), pero hay otros que no estan dibujados, ya
sea para evitar una gran densidad de objetos en un mapa pequefio o porque van cambiando su ubicacién
(elementos de airsoft, como telas, apilamientos de neumaticos, tiendas de campafia...). Hay que saber leer
qué esta dibujado, la simbologia empleada y qué elementos no suelen pintarse. En el mapa de la
competicidn estara dibujado el recorrido que se debe realizar y en qué orden.

Competicion.- Se trata de una competicidon de iniciacion, por lo que no existiran soluciones “Z” (es decir,
siempre hay una respuesta correcta) ni puntos cronometrados.

Es también una buena oportunidad de conocer y practicar la especialidad de Trail-O para los que no
conozcan (o conozcan poco) esta interesante modalidad.

Habrd una charla para explicar los fundamentos de la especialidad de TrailO (Orientacion de precisién) de
manera previa a la prueba.

Las salidas a este recorrido serdn cada 1 minuto.

Numero de estaciones y tiempo de recorrido: en siguientes boletines.

Para los participantes en silla de ruedas se recomienda traer ayudante, puesto que el carril no estd
asfaltado y tiene un par de rampas con alguna dificultad.

Premios: para los 3 primeros clasificados/as

Trazador: Juan Emilio Montero Sanchez (COMA). TF: 609573667 Correo electrénico:
juanemilioms@gmail.com

PICTOGRAM-0 2019 -CAMPEONATO DE MALAGA 2019

Este recorrido plantea un reto a los participantes con discapacidad psiquica; en el recorrido deben pasar
por una serie de controles en el que encontraran varias opciones en forma de pictogramas de colores.
Deberan marcar en su tarjeta la respuesta correcta por su forma y color. Aunque el recorrido estd
sefializado con cintas para poder seguirlo, es recomendable que los participantes vayan acompafiados.

Se trata de una actividad recreativa sin dificultad disefiada para que personas con discapacidad psiquica
realicen un paseo por una zona natural y realicen un sencillo juego de eleccién de respuestas.

Habra premios para todos los participantes.


mailto:juanemilioms@gmail.com
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CAMPEONATO DE MALAGA POR CENTROS EDUCATIVOS

Cada centro educativo podrd inscribir a cuantos equipos desee, debiendo
inscribir a sus deportistas rellenando este FORMULARIO y realizando un [ VIl GCIRCUITO)PROVINGIAL
ingreso unico por centro educativo de la cuota total resultante del equipo o
equipos en la Cta. de Unicaja indicada en el mismo, enviando resguardo del
ingreso a secretariocoma@gmail.com

Cada centro debera aportar un certificado de su Secretaria de que los
alumnos/as relacionados estan matriculados/as en dicho centro educativo.
(ver modelo de certificado)

Contacto: a través del email: juanancoma@gmail.com

A
HASTA | A MEDULA

Categorias del Campeonato de Malaga de Centros Educativos:

*M12 (M-Alevin): nifios nacidos en 2007 y 2008. Excepcionalmente 2009
*F12 (F-Alevin): nifias nacidas en 2007 y 2008. Excepcionalmente 2009
*M14 (M-Infantil):  niflos nacidos en 2005 y 2006. Excepcionalmente en 2007
*F14 (F-Infantil): nifias nacidos en 2005 y 2006. Excepcionalmente en 2007
*M16 (M-Cadete): niiios nacidos en 2003 y 2004. Excepcionalmente en 2005
*F16 (F-Cadete): nifias nacidas en 2003 y 2004. Excepcionalmente en 2005
eM18 (M-Juvenil): nifios nacidos en 2001 y 2002.

*F18 (F-Juvenil): nifas nacidas en 2001 y 2002.

Equipos participantes en el Campeonato de Malaga de Centros Educativos:

Cada centro educativo envia cuantos equipos desee, agrupados en equipos de hasta 5 participantes
por categoria y sexo de las edades indicadas. Puntuan los 3 mejores resultados de los corredores de cada
equipo; caso de finalizar correctamente 4 6 5 escolares, se descartarian los peores resultados obtenidos.
Se aceptan equipos desde 3 integrantes, pero no tendran margen de error, ya que con 2 resultados validos
no podrian clasificarse.

Cada centro educativo debe realizar el traslado de sus deportistas a la competicion. Es interesante
implicar a las AMPA’s que seguro que les atrae esta actividad. Quiza podran equipar a todos los integrantes
con alguna camiseta identificativa que les represente.

Los profesores, maestros o familiares que les acompafien podrdn también participar en alguna de las
muchas categorias convocadas: iniciacion, familiar, de dificultad media (senior B) o elevada, segun la edad
y conocimientos del participante.

En todo momento podras ver la informacidn actualizada, los boletines informativos, resultados, etc

en la web del Club COMA: www.clubcoma.org


https://goo.gl/forms/Gk221G7LJR18Ww4m1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16r8IeLYnrB6HvudRQWMhT3OZ4TvgJofb70aO08fiwFg/edit?usp=sharing
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INSCRIPCIONES

Todas las vias de inscripcién se cierran el dia 31 MARZO. Unicamente los 3 recorridos de Iniciacién (nifios,
adultos, mayores), las 2 Orientaciones adaptadas y el correlin podran hacerlo hasta el mismo dia de la
prueba (hasta que se agoten los mapas impresos).

El Laberint-O no necesita inscripcion previa. Se realizara en el mismo lugar de la actividad.

Circuito Provincial: Hasta el 31 de marzo, rellenando el formulario especifico de esta prueba en la
web del club COMA www.clubcoma.org

Deportistas locales (Coin):
Existen 3 vias:
1. Enlaweb del Club COMA www.clubcoma.org hay un FORMULARIO especifico para participantes
locales de Coin.
2. Los que participen en el Campeonato por Centros Educativos deben formalizar inscripcién por el
formulario del CMCEO (siguiente apartado).
3. El grupo de Actividad fisica para Mayores de 60 aifos deben ponerse en contacto con su
responsable municipal.

CATEGORIAS

Categorias Circuito Provincial:

CATEGORIAS DE PROMOCION

1. Correlin: para nifios de 2 a 7 aios. Juego en el que deben ir acompanados de un adulto.

2. Iniciacién BASICA: para menores entre 8 y 14 afios interesados en dar sus primeros pasos
en este deporte.

3. Iniciacién ADULTOS: para mayores de 15 afios interesados en iniciarse en la orientacion. Es
una categoria muy asequible técnica y fisicamente.

4. Iniciacion MAYORES: categoria para personas con 60 o mas afnos en un recorrido técnica y
fisicamente muy asequible.

5. O-Can: categoria para el/la deportista que participa acompafiado/a de su perro.


http://www.clubcoma.org/
http://www.clubcoma.org/
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CATEGORIAS OFICIALES
(valederas para ranking anual) F=Femenino / M=Masculino

Los corredores deberdn participar en la categoria indicada seglin la edad que cumplan
durante la temporada 2019 (1 de enero a 31 de diciembre) o en cualquiera de nivel superior,
teniendo en cuenta que F21 y M21 son las absolutas y por lo tanto nivel superior a todas.

e U10 Guiado. Categoria mixta, hasta 10 afos inclusive, cumplidos a lo largo de 2019
(nacidos en 2009 o posterior). acompaiiados por un adulto.

e U10. Categoria mixta, hasta 10 afos inclusive, cumplidos a lo largo de 2019 (nacidos
en 2009 o posterior).

e F12/M12 hasta 12 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2019 (nacidos en 2007 o
posterior).

e F14/M14 hasta 14 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2019 (nacidos en 2005 o
posterior).

e F16/M16 hasta 16 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2019 (nacidos en 2003 o
posterior).

e F18/M18 hasta 18 afios inclusive, cumplidos a lo largo de 2019 (nacidos en 2001 o
posterior).
F21/M21 Categoria absoluta de maxima dificultad, sin limite de edad.

e F21-B/M21-B. Para aquellas/os con alguna experiencia en iniciacién y similares pero

no se atreven aun los las categorias mas técnicas. Dificultad fisica y técnica media.

Participacién abierta a cualquiera.

F35/M35 veteranos/as nacidos antes de 1984.

F45/MA45 veteranos nacidos antes de 1974.

F55/M55 veteranos nacidos antes de 1964.

FAMILIAR: Categoria para los que desean correr en pareja o en familia con circuitos

de poca dificultad. Deben correr un minimo de 2 miembros y un maximo de 3 de la

misma familia que deben ir juntos y entrar a la meta a la vez. La inscripcién serd

Unica, anotando “Familia” y afiadiendo los 2 apellidos familiares.

* Los recorridos de F55 seran técnica y fisicamente muy asequibles, los de M55 seran
técnicamente mas dificiles

CENTROS EDUCATIVOS LOCALES

Los centros educativos del municipio que quieran participar deberan inscribirse
normalmente a través del formulario para centros (VER APARTADO CMCEOQ)



di putacién de mélaga COIN Delegacion Malaguefia de la Federacion Andaluza de Orientacion
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(*Integramente para la asociaciéon AVOI)
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Orientacion Circuito Provincial (interesados en hacer inicamente la carrera de Orientacion):

- Federados (20 afi0S Y MENOIES) ....cuiiceeerereierere e e eree e sae e esess e eees 3€
- Federados (Mayores 21 afi0s) i eueireeeerireereee st eress et ssesereeenes 4€
- Participantes escolares (CMCEQ)........ccccuueeeeeeiiiieeeeeciieeee e eeiireee e e e e 4€
- No federados menores 20 aios, categorias oficiales (incluye seguro)... 4€
- No Federados mayores 20 afios, categorias oficiales (incluye seguro... 5€
- Familiar (+1€ por componente, maximo 3 componentes): ........ccccceuvneee 3€
I =o [ U1 oo X @ R @1 o F TSP 4 €
= COMTEIIN ettt st e e st s e et se e st nenes 1€
- Iniciacion Nifios (menores de 14 afi0S): .....covvevrveveiiiienie e 3€
- Iniciacién Adultos (mayores de 15 afioS):....ccccecveevececece e 4€
= INICIACION IMAYOIES:....ui vttt et et ee et et esr e e saesreeaeeae et eae s 2€
- LOCALES (inscripcion Unicamente a través del Ayuntamiento): ............. 1€
Las inscripciones el dia 6 de abril sélo se aceptaran a las categorias “promocidon” y no habra precio
reducido.
Bonos:
SUPER-AVOI: bono que incluye todas las actividades menos el bar:
® Joven: bono para 17 afos y menores (incluye paella).....ccccccccvveeeeeinnnes 7€
® Adulto: bono para mayores de 18 afios (Incluye paella).......ccceveveeeeeennnnn. 10€
e Familiar |: bono para 2 personas (incluye paella).....ccccccveeeeeeeeiiieiiccccnnnns 15€
e Familiar ll: bono para 3 personas (incluye paella).....cccccceeeeeeeeeiieiiciccnnns 20€

Dorsal CERO:

Para colaborar con “Orientados hasta la Médula” también puedes participar con este “dorsal
solidario”. Tu aportacién serd donada integramente a la Asociacion AVOI. Precio 5€ (o mas si quieres).

Actividades:

Precios del resto de actividades fuera del bono:

e Paella: 3€

e Trail-O: 3€

® Pictogram-0O: 3€

e Castillos hinchables (2 a 10 afos): 1€ cada 10 min

e Laberint-O (3 opciones diferentes) 1€ (sélo se puede hacer 1 vez cada recorrido)
e Bar: precios reducidos seglin consumiciones

e Mercadillo solidario: manualidades realizadas por los miembros de AVOI.

Cuotas Campeonato de Malaga de Centros Educativos:

La cuota por alumno/a deportista es de 4€, que incluye la inscripcidn a la competicidn, el alquiler
del sistema electrénico, un seguro de accidentes para esa jornada, aparecer en las clasificaciones y el
derecho a premios que se determinen; la cuota de cada equipo se pagara de forma conjunta (No por cada
deportista); la idea es que sea el AMPA de cada centro la que lo realice. El desplazamiento a Coin y el
regreso no esta incluido en esta cuota y debe organizarlo cada centro asistente.

Es muy interesante ampliar esta cuota con el “Bono SUPER-AVOI menores de 17 afios” para incluir resto de
actividades y el almuerzo de paella.
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Los deportistas de los 8 equipos ganadores de este CMCEO asistiran gratuitamente al CACEO —
(Campeonato Andaluz por Centros Educativos de Orientacién) en Antequera el 27 de abril. De las 2
pruebas que alli se realicen, saldran los equipos que representen a Andalucia en el CECEO (Campeonato de
Espafia por Centros Educativos) que se celebrara en Extremadura.

INFORMACION TECNICA

Terreno:

Pinar adulto de repoblacion de buena penetrabilidad,
con vegetacion baja molesta en algunas zonas que puede
afectar un poco al ritmo de carrera; hay abundantes
pequeiios detalles en el terreno que ayudan a situarse. El
desnivel es escaso.

-
.
.

.

.

FEX T TN

Mapa:

Realizado por Antonio Salguero Pérez y actualizado por el
Club COMA en 2019.

ESCALA: 1:10.000 (1:7.500 para iniciacién y mayores de 45
anos)

Organizacion:

Direccién y trazados: Juanan Lépez Pérez
Controles y Prebalizado: Juan Antonio Morales Pérez
Inscripciones y Recepcion: Paul Pereira

Recepcién y Cuotas: Ignacio Rojas

Control Cronometraje: Antonio Gonzalez Océn
Centros Educativos: José Antonio Gonzalez Pena
Premios y recepcién: Miguel Angel Aguilar
Trail-O y Pictogram-0O: Juan Emilio Montero
Ayuntamiento: Juan José Méndez
Diputacién: Inmaculada Mufioz
Asociacidon AVOI: Juan Carmona y Alberto Merchan

Curso de iniciacion a la Orientacion:

A las 10:30 tendremos un curso de iniciacidn en el que se explicaran los conceptos basicos. Sera junto a la
pista de atletismo y tendrd una duracion de 20 minutos; los participantes podran luego realizar el recorrido
al gue se hayan inscrito.

Sistema de control:
Todos deberan participar con una tarjeta electrdnica Sportldent. Los que no dispongan de una, deberan
indicarlo en la inscripcion y se le asignard una de la organizacidn. Esta incluida en la cuota de inscripcion.
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Comentarios sobre los trazados:

Los trazados de los recorridos de promocion (las 3 “iniciaciones” y el “familiar”) tienen como obijetivo
tener una primera experiencia fisica y técnicamente asequible manejando mapa, por lo que se trata de una
actividad sencilla y recreativa.

En el caso de las categorias oficiales, los recorridos tratan de evaluar tanto la capacidad fisica como técnica
del corredor en un mapa excelente para la realizacion de una carrera de orientacion. Cabe destacar la
importancia de las elecciones de ruta, las cuales podrdn ser determinantes de cara a los resultados finales.
Se combinan diferentes tipos de técnicas para llevar a cabo los diferentes tramos y recorridos planteados.
Existirdn controles técnicos que podran ser igual de determinantes al igual que las elecciones de ruta.

En cuanto a las categorias CMCEO, destacar que serdn recorridos atractivos para cada edad que buscan

encontrar a los mejores corredores, se han buscado tramos y controles para destacar dicha calidad vy
evaluar de la manera mas objetiva posible a los participantes.

Distancias y numero de controles: (se indicaran en el préximo boletin)

Categoria Distancia Ne de Desnivel

Escala
F=Femenino — M= Masculino (Km) controles (metros)

Correlin

Iniciacion basica

Iniciacion Adultos

Iniciacion Mayores

0O-Can

Familiar

U10 Guiado

u10

M12 (Alevin masc.)

F12 (Alevin fem.)

M14 (Infantil masc.)

F14 (Infantil fem.)

M16 (Cadete masc.)

F16 (Cadete fem.)

10
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M18 (Juvenil masc.)

F18 (Juvenil fem.)

M21-A

F21-A

M21-B

F21-B

M35

F35

M45

F45

M55

F55

UBICACION Y ACCESOS

Acceso:

Por la A-355 que pasa cerca de Coin hacia Marbella. ENLACE

Mapa de situacion:

© ciudad del Airsoft

URB. LOS
Google NEBRALES

11


https://drive.google.com/open?id=1xsLinm02m3QfcPpfLsfZvGftEszOm8pU&usp=sharing
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Mas informacion en:

www.clubcoma.org
https://sites.google.com/view/orientacionantequera
email: juanancoma@gmail.com

Lectura interesante:
¢Estas empezando? éno sabes en que categoria inscribirte? No dudes en leer esto

éQuieres saber mas sobre la orientacion? Pincha en los siguientes enlaces de nuestro amigo Antonio
Salguero:

e Asentando las bases para “navegar” con mapa
e Simbologia de Orientacion
e \Visibilidad en terreno y mapa

12


http://www.clubcoma.org/
https://sites.google.com/view/orientacionantequera
mailto:juanancoma@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=14LI1Np6M9ee8dwhwEx2lA0BPVVbqhK4x
http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=minicurso&ft=7
http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=simbologia&ft=7
http://tecnica.salguero.es/index.php?pg=elementos&ft=7

