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1. CONTEXTO

Se constata un envejecimiento paulatino de la poblacion en general y especialmente de los
municipios pequefios. Incrementandose las necesidades del colectivo de personas mayores y
consecuentemente también un aumento en la demanda de mayor proteccion social.

Las personas mayores con frecuencia se ven expuestas a contingencias como discapacidad,
dependencia y riesgo de exclusion social. Siendo este un colectivo especialmente vulnerable
y una linea estratégica en la que Cruz Roja Espafiola viene trabajando con especial hincapié.

Desde la Asamblea Comarcal de Cruz Roja en la Sierra de las Nieves venimos ofreciendo
servicios a las personas mayores en los municipios de Alozaina, Casarabonela, Tolox,
Guaro, Monda, Yunquera y El Burgo. Este proyecto pretende hacer RESURGIR a los
mayores, ya que tomando como eje del mismo la actividad de creacion y mejora de masas
forestales, la creacion de un vivero y la plantacion de arboles y arbustos nobles que
redundard en una mejora medioambiental para el futuro se pretende que los mayores
participantes en el mismo adquieran y cultiven sentimientos de que estan dejando a las
generaciones futuras el legado de su memoria, de sus actos y de su buen hacer con los
demas.

La idoneidad de este proyecto, en este territorio, toma especial relevancia al tratarse de un
territorio de excepcionales valores ambientales, ya que estamos hablando de la Sierra de las
Nieves, un territorio declarado por la UNESCO como Reserva Mundial de la Biosfera y que
ademas posee actualmente muchos espacios naturales protegidos como un Parque Natural de
la Comunidad Autondémica de Andalucia, 12 espacios incluidos en la Red Natura 2000 de la
Unién Europea (1 Zona de Especial Proteccion para las Aves, 11 Zonas Especiales de
Conservacion) y 2 monumentos naturales.

Asimismo, hay que destacar su potencialidad en visibilidad para Cruz roja Espafiola y el
Ayuntamiento de Yunquera, al estar ultimandose la declaracion de la Sierra de las Nieves
como Parque Nacional del Estado Espafiol, para convertirse en uno de los exclusivos lugares
que ostentan esta catalogacion en Espafia (en la actualidad sélo 15.2 de ellos en Andalucia).

Queremos destacar que todas las actividades que se formulan en este proyecto implican
grandes beneficios tanto fisicos, como cognitivos para nuestros mayores, ya que promueven
la estimulaciéon de la motricidad fina (manipulacion de objetos pequefios), desarrolla la
coordinacion viso-manual, coordinacion espacial, mejora del tono muscular, control
postural, equilibrio, memoria y habilidades comunicativas.

2. DESCRIPCION:

Objetivos:

4 Promover el envejecimiento saludable de las personas mayores de la comarca de la
Sierra de las Nieves, a través de actividades fisicas y psiquicas.

+ Sensibilizacion de la poblacion en general, sobre la necesidad de aplicar criterios de
sostenibilidad ambiental, con el objeto de garantizar para las generaciones futuras
unos recursos de calidad, a través de actividades de educacion ambiental.
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4+ Disponer de plantas autoctonas y adaptadas al lugar para la realizacion de actividades
de mejora y restauracién ambiental en un territorio de alto valor ambiental.
4+ Contribuir a la conservacion y mejora de masas forestales y mejorar el paisaje.

Para ello se realizan actividades de siembra y reforestacion; Vida asociativa; Concienciacion
y sensibilizacion de la poblacion en general; Coordinacion con entidades publicas de
conservacion medioambiental.

Las personas mayores asumen la siembra, los trasplantes y la riega de las especies
protegidas en el Vivero, con el objetivo de estimular la actividad fisica.

Las personas mayores gestionan las actividades de sensibilizacion medioambiental, con lo
que mejoramos sus habilidades sociales, comunicativas y ejercitan sus capacidades
cognitivas. Estan mejoras se ven reforzadas por los encuentros intergeneracionales con nifios
y jovenes de los centros educativos de la comarca, como visitas y talleres en el vivero y
reforestacion participativa, asi como con otros colectivos vulnerables, actividades que dan a
conocer a la poblacion diana el alto valor ecoldgico de las especies vegetales y de los
ecosistemas que se generan en este territorio.

El vivero forestal se destina especialmente al pinsapo (4BIES PINSAPO) una especie de
abeto endémico de estas sierras y que se constituye como una especie relictica de la ultima
época glaciar del cuaternario y que se encuentra catalogado como en peligro de extincion y
que encuentra en estas sierras sus mejores y mas extensos bosques dentro de su reducida
area de distribucion mundial restringida a las provincias de Malaga y Cadiz. Pero también se
trabaja con otras especies autoctonas de arboles y matorral noble, como son acebuche (olea
europea), quejigo (quercus faginea), encima (quercus rotundifolia), alcornoque (quercus
suber), algarrobo (ceratonia siliqua), lentisco (pistacia lentiscus), cornicabra (pistacia
terebintus), enebro (juniperus oxycedrus), sabina (juniperus sabina), majuelo (crataegus
monogyna), ETC.

Los voluntarios en todo momento acompafan y apoyan a las personas mayores, aportan
ayudas técnicas y los conocimientos necesarios para las actividades propias del proyecto, asi
como el seguimiento del mismo.

La Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia ha donado al proyecto 100
plantas y 5000 semillas de la especie protegida del pinsapo (4bies pinsapo).

Todas estas plantas son producidas en el vivero y luego seran trasplantadas para las
actividades de reforestacion y restauracion cuando alcancen el nimero de sabias adecuado,
que suele rondar entre los dos y cuatro.

La repoblacion se realizard en los alrededores del Parque Natural Sierra de las Nieves para
que se extienda el territorio de masa forestal autdctona. En terreno publico de los
ayuntamientos de la comarca, con los consiguientes permisos municipales y autondmicos.

Tanto voluntarios, como usuarios cuentan con la informacion, formacion y capacitacion
necesaria para desarrollar las actividades propias del proyecto.
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+ Cruz Roja Espafiola

3. RECURSOS

No se contempla personal laboral en este Proyecto. Es el Voluntariado de la Asamblea
Comarcal Sierra de las Nieves el que esta desarrollando en la actualidad el proyecto,
responsabilizdndose de la dinamizacion y seguimiento, asi como la informaciéon vy
asesoramiento, ya que se requiere de conocimientos botanicos y bioldgicos.

Tenemos un equipo interdisciplinar de voluntarios, desde Bidlogos, Psicdlogos,
Trabajadores Sociales y otras disciplinas de las Ciencias naturales, exactas y sociales.

La Asamblea Comarcal asume la formacion del Voluntariado, ya que desde la misma
Asamblea se cuenta con un voluntariado con un perfil adecuado para ello, con formacion de
Biologo experto en gestion de espacios naturales, viverismo y restauracion medioambiental.

Con respecto a los recursos materiales si se hace necesaria la utilizacion de maquinaria y
herramientas que faciliten la labor de siembra y reforestacion que se realiza, ya que se trata
de un proceso manual y que requiere de unos cuidados y mantenimiento constante, tales
como por ejemplo: Desbrozadora, Motosierra, Protector facial, Gafas de proteccion ocular,
Guantes, Mangueras, Tierra, Macetas, etc.

4. PUBLICO OBJETIVO

%+ Personas mayores de 65 afios.

4 Menores de Centros educativos.

% Colectivos vulnerables participantes de otros Proyectos de Cruz Roja, tales como
Inmigrantes, Refugiados, Drogodependientes, etc.

4% Poblacion en general.

5. METODOLOGIA

Tomando como referencia una metodologia de participacion activa tanto de personas
mayores como de los alumnos de los centros educativos y otros colectivos participantes,
entendemos que las actividades de siembra conllevan una oportunidad para la
sensibilizacion y toma de consideracion de nuestra gran riqueza natural. A través de la
realizacion de camparias de Siembra en el Vivero forestal de Yunquera se sensibiliza a los
colectivos asistentes.

Haciendo participes a las personas mayores de la comarca, que desarrollan un papel
protagonista en el proyecto y las actividades de sensibilizacion. A través de actividades
intergeneracionales que fomentan el aprendizaje entre iguales y son una oportunidad para
llegar a colectivos en riesgo de exclusion social o vulnerable.

Siendo Cruz Roja una institucion fundamentalmente voluntaria, las actividades, la supervision y
evaluacion de las mismas se realiza por personal voluntario.

Para todo ello es necesario ademas de materiales y herramientas para las actividades de
siembra, el acondicionamiento del espacio.

Cronograma de las actividades:

4+ Compra de material necesario.
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4 Toma de contacto con Centros educativos y otros proyectos provinciales de Cruz
Roja para ofrecer nuestros servicios a diferentes colectivos vulnerables,
primordialmente a centros que trabajen con poblacidn especialmente vulnerable.

Se realiza al menos una visita y/o taller intergeneracional por semestre.
Mensualmente, se realiza una actividad en el Vivero Forestal con las personas
mayores, a la que se invitan a otros colectivos, con actividades de siembra y

Lol o

sensibilizacion.
4+ Se evaltia el impacto sobre la poblacion destinataria del proyecto.

Relacion directa con las lineas estratégicas de la Institucion:

El personal voluntario y los usuarios participantes se involucraran con las lineas estratégicas
de Cruz Roja Espaiiola, de la siguiente forma:

4+ Promoviendo la autonomia y la corresponsabilidad de personas vulnerables,
haciéndoles protagonistas del cambio y la mejora de su situacion. Participando y
haciéndose responsables del proyecto, no so6lo de su ejecucion sino también de la
sensibilizacidon y dinamizacion de actividades intergeneracionales.

4+ Dando a conocer y comprometiendo, a los participantes, con los principios y valores
de Cruz Roja Espafiola. Fomentando la responsabilidad social de individuos,
empresas, administraciones publicas, sociedad civil e instituciones. Educando en
valores como la solidaridad y responsabilidad. Con este Proyecto Cruz Roja esta
contribuyendo a que el desarrollo social y econdémico sea compatible con la
conservacion 'y mejores de los valores ambientales, culturales, historicos y
etnoldgicos del territorio.

4+ Compromiso de Cruz roja Espafiola con las personas en situacion de vulnerabilidad.
Fortaleciendo y creando sinergias entre los diferentes programas y proyectos de la
Institucion. Abiertos a todos los colectivos vulnerables, con los que trabaja la
Institucion u otros organismos que trabajen con poblacion vulnerable.

4+ Voluntariado y Vida Asociativa. Este espacio inigualable proporciona alternativas
para incentivar la accidén voluntaria, como vida asociativa.

6. CARACTER INNOVADOR

Entendemos que este proyecto es socialmente innovador por conjugar conservacion
medioambiental y trabajo con colectivos vulnerables, si bien existen huertos urbanos para
personas mayores, no existe actividad forestal de siembra y reforestacion. Innova al conjugar
sensibilizacion, creacion de masa forestal e intervencion social con poblacion vulnerable.

En cuanto a calidad, el proyecto posee una gran contribucién a la sostenibilidad ambiental
del territorio, previene de la desertizacion progresiva del territorio y la erosion del suelo
fruto de la deforestacion, ademas de promover la utilizacion racional de recursos y la mejora
de nivel de vida de la poblacion, especialmente a nivel social, fomentando la conservacion y
promoviendo los valores ambientales.

Es viable pues la infraestructura estad cedida en la actualidad por el Ayuntamiento de
Yunquera.
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Es sostenible y viable en el tiempo, pues las especies autoctonas que se siembran, requieren
para ser trasplantadas a la Sierra de un margen de entre 2 y 4 afios, dejando para las
generaciones futuras el resultado del proyecto.

Desde la Asamblea Comarcal de Cruz Roja Espafiola en la Sierra de las Nieves, detectamos
la idoneidad de este proyecto, al tratarse de una oportunidad para la sensibilizacion,
utilizando los recursos naturales de la zona, ademas de proteger y conservar la vegetacion
natural de la comarca, donde el protagonismo recae sobre los participantes y se extendera a
la poblacion en general, especialmente a los mas vulnerables.

7. RESULTADOS: IMPARCTO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

Repoblacion, a largo tiempo, de flora y arboleda autdctona de la Sierra de las Nieves, con
especial atencion a la especie ABIES PINSAPO, en peligro de extincion.

Conocimiento e informacion de la flora de la Sierra de las Nieves, de la poblacion diana del
proyecto, para fomentar la corresponsabilidad en el medio ambiente y la concienciacion de
que nuestro patrimonio natural es limitado.

En las Jornadas de sensibilizacion se hace referencia a diferentes actividades de la vida
diaria donde se pueden aplicar criterios de coeficiencia y sostenibilidad tales como reciclaje
o disminucion del gasto energético, por ejemplo.

El numero de personas que asisten a las actividades de siembra y sensibilizacion es de 150,
teniendo en cuenta el computo total de las diferentes actividades. Obteniendo un porcentaje
superior al 50% de los asistentes como 0ptimo y un minimo del 25%.

Participando 8 voluntario, teniendo en cuenta el computo total de las diferentes actividades.
Obteniendo un porcentaje superior al 50% de los asistentes como 6ptimo y un minimo del
25%.

Para ello, se cuenta con un Registro, en caso de menores es un documento del Centro donde
se acredita el nimero de asistentes, al tratarse de un colectivo con proteccion especial en
cuanto a la proteccion de datos: LOPD.

Para medir el impacto medioambiental, se cuenta con un Registro de las siembras donde se
constata el numero de plantas y la especie, para alcanzar:

Que prosperen al menos 150 plantas durante la ejecucion del proyecto. Obteniendo un
porcentaje superior al 50% de los asistentes como dptimo y un minimo del 25€.

Que prosperen durante un afio 80 plantas. Obteniendo un porcentaje superior al 50% de los
asistentes como optimo y un minimo del 25%.

Se cuenta con un Cuestionario semiestructurado, para medir el grado de satisfaccion tanto
con el servicio como con los medios utilizados. Que se pasa en las visitas y talleres
intergeneracionales.



