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1. INTRODUCCION

Es objeto del presente protocolo recoger de forma estructurada en un solo documento las medidas a
adoptar para la vuelta a la normalidad de nuestra actividad, minimizando la transmision de Covid19 y
favoreciendo un ambiente seguro para el uso de las instalaciones por parte de los deportistas y clubes,
asi como un entorno laboral adecuado para el personal.

La premisa principal para la implantacion de las nuevas medidas es minimizar las vias de transmision
del SARS-Cov-2. El principal riesgo es la interaccidn cara a cara con una persona infectada que pueda
estar en la instalacion, a través de gotas respiratorias mayores de 5 micras 0 menores de ese tamafio i
existe aerosolizacion. Estas gotas transmiten la enfermedad cuando entran en contacto con las mucosas
de la persona receptora (boca, nariz u 0jos) Por todo ello es esencial el respeto de una distancia minima
de un metro y medio entre personas en cualquier circunstancia. Ademas, para acceder y transitar por las
instalaciones, es obligatorio usar mascarilla.

Segun fuentes sanitarias el virus también se transmite en caso de que tengamos contacto con objetos o
superficies previamente contaminadas por tos o estornudos de una persona infectada y luego nos
llevemos las manos a la cara o la boca. De ahi las recomendaciones generales de practicar la higiene
continua de manos y minimizar el contacto con elementos de uso comun. Ademas, se realizara un
especial esfuerzo en la limpieza y desinfeccion de las instalaciones que estén en uso con una frecuencia
minima de 2 veces al dia. Hay que recordar que el virus permanece activo sobre los materiales una vez
que es depositado, llegando a perdurar varios dias en las diferentes superficies.
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2. AMBITO.

Informacidn relativa de las modalidades deportivas de la Federacién Andaluza de Natacion:

Modalidades, especialidades y categorias que abarca.

Modalidades:

Natacion
Waterpolo
Artistica

Aguas Abiertas.

Categorias:

Pre-benjamin
Benjamin
Alevin

Infantil
Junior
Absoluto
Master ...

FEDERACION
ANDALUZA,
DE NATACION
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Riesgos de la actividad (describir pormenorizadamente cada uno de los riesgos para cada especialidad y

categoria).
E:ﬁ& r::od-e Al aire libre - | Profesional | Participantes | Participantes ;
Especialidad | Categoria no en -no totales por por Con o sin
instalaciones | profesional | prueba seriefpartido | espectadores
contacto
: Profesional
L No Al aire . R
Natacién Todas contacto libre/cubierta yno Media 300 8/10 Sin publico
profesional
Al aire Profesional
Waterpolo Todas Contacto . . y no 14 14 Sin publico
libre/cubierta .
profesional
No Al aire Profesional
Artistica Todas . . y no media 100 Méximo 12 Sin publico
contacto libre/cubierta .
profesional
Posibilidad de
Aquas No Profesional espectadores
g Todas Al aire libre y no media 150 72 en espacios
Abiertas contacto .
profesional naturales
publicos

Segun la Orden de 19 de junio de 2020:

e Elnumero méximo de participantes en una competicion sera de 500 personas.

e Habria que establecer las medidas que aseguren el mantenimiento de la distancia de seguridad
durante el desarrollo de los entrenamientos y de las competiciones. Asi mismo establecer las
actividades concretas de éstos en los que es incompatible el uso de las mascarillas, estando en el resto
de actividades o0 momentos obligado el uso de la misma.

e En el caso de existir la posibilidad de presencia de publico, la organizacion de la prueba debera prever
las medidas de aforo y acomodacion de este potencial publica, cumpliendo con las medidas de
distanciamiento y uso obligatorio de mascarilla, evitando asi mismo posibles aglomeraciones de
personas.
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3. OBJETIVOS:

Prevencion y mitigacion de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los entrenamientos y/o
competiciones en los deportes desarrollados por la Federacion Andaluza de Natacion.

El objetivo principal es informar y asistir a organizadores, deportistas, técnicos y resto de personas
relacionadas con la actividad para que adopten las medidas adecuadas que minimicen las posibilidades
de infeccién por COVID-19.

Los deportistas, técnicos, arbitros y resto de personal de organizacién han de mantener las pautas
estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar contagios.

La obligatoriedad del uso de mascarilla vendra determinada por la legislacion vigente en cada momento.
De cualquier forma, se recomienda su uso siempre que sea posible.

Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan superado la enfermedad
y que no cuenten con el alta médica, no podran iniciar la practica deportiva.

Separacion fisica (al menos 1,5 metros) de deportistas, técnicos, arbitros, espectadores y personal de
apoyo. Los espectadores deben seguir las reglas de distanciamiento social que solicitan las autoridades
de salud publica competentes.

Se recomienda proveer a todos los participantes de informacion sobre los protocolos, medidas de
prevencion y control y sobre dénde encontrar mas informacion.

La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados
como “reuniones masivas’.

A cualquier persona con historial sanitario de riesgo se le recomienda extremar las medidas preventivas
0 incluso no participar.

Se recomienda que todos los usuarios realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un
registro de la temperatura corporal dos veces al dia, mafiana y noche.

Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con
personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar cualquier actividad, poniéndose en
contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y seguir todas sus indicaciones.

El uso de mascarillas sera el indicado por las autoridades sanitarias. Se debe retirar solo cuando sea
imposible llevarlos para la realizacién de la actividad deportiva.

4. POMOTORES DEL PROTOCOLO.

CONSEJERIA: Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia.
FEDERACION ANDALUZA DE NATACION:
o Secretario General: David Rodriguez Velasco.
= fan@fan.es
* 616916954
o Director técnico de Natacion: Javier Casademont.
o Director técnico de Waterpolo: Javier Foronda.
o Directora técnica de Artistica: Carolina Saez.
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5. RECOMENDACIONES.

RECOMENDACIONES GENERALES: Estas recomendaciones no excluiran ni incluiran las normas de la
Prevencion de Riesgos Laborales inherentes a cada instalacion o centro deportivo.

Informacion relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el lugar
de trabajo:

Higiene de manos: lavado frecuente, dispensadores de gel hidroalcoholico, material de secado de un
solo uso, etc.

Distanciamiento social al menos de 1,5m vy, si no es posible, uso de Equipos de Proteccion Individual
(EPIs).

Uso de EPIs segun normativa oficial: mascarillas, batas en funcién de las actividades realizadas y riesgo
de contagio...

Higiene respiratoria: toser y estornudar en flexura del codo, uso de pafiuelos desechables, etc.

No compartir objetos personales, herramientas ni equipos. En caso de tener que compartirlos debera
realizarse una correcta desinfeccidn entre usos.

Medidas contempladas en el art.7 del Real Decreto ley 21/2020, de 9 de junio- centros de trabajo.

Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto
deportistas como espectadores.

Higiene de manos.

Distanciamiento social tanto durante la practica deportiva como entre el publico espectador.

Uso de mascarilla. (Orden de 14 de julio de 2020, sobre uso de la mascarilla y otras medidas de
prevencion en materia de salud publica para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se
modifica la Orden de 19 de junio de 2020.

Higiene respiratoria.

No compartir material deportivo.

Limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas.

Informacion relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas, zonas deportivas
y espacios de trabajo:

Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, zonas deportivas, vestuarios, materiales u objetos
implicados en la practica deportiva.

Deberan establecerse las pautas de ventilacion antes, durante y después de cada actividad, en casos
de espacios cerrados.

Especial mencién a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor contacto como pomos,
barandillas, pesas, etc.

Recomendaciones de limpieza para vestuarios, aseos y duchas, asi como para zonas de restauracion si
las hubiera.

Medidas sobre la gestion de residuos.

Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo, cita previa, posibles restricciones o
prohibiciones.

Medidas de informacion y concienciacion como carteleria, charlas, notas escritas, efc.
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5.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

e INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE
DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA: Esas instalaciones son por lo
general gestionadas por instituciones publicas, las cuales deberan tener su propio protocolo conforme a
la normativa vigente. Como ejemplo deberan de tener en cuenta:

a. Deberan ejercer un control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en entrada,
salida, salas de espera, gimnasio, etc.

b. Se realizaré registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de entrada
y salida de usuarios y obligacién de conservar el registro durante 14 dias), registro de incidencias y
protocolo de acceso a la instalacién (limpieza de manos, uso obligatorio o no de mascarilla).

c. Provisién de material de desinfeccion.

d. Se debera disponer de la correspondiente sefializacion para que las personas mantengan la distancia
social de seguridad, con la carteleria informativa distribuida por las zonas de practica deportiva, entrada,
aseos, vestuarios y principales zonas de paso.

e. Las instalaciones se deberan desinfectar al menos dos veces al dia y en todo caso cuando se realicen
cambios de turnos de personas.

f.  El aforo estaréa limitado a lo que dispongan en cada momento las autoridades.

g. Para las fases de preparacién de los entrenamientos y el post entrenamiento, todos los asistentes
(deportistas, técnicos,) deberan llevar mascarillas si no se puede respetar la distancia de seguridad. Para
la fase de entrenamiento, el equipo técnico debera llevar mascarillas si no se puede respetar la distancia
de seguridad.

h. En caso de usar instalaciones con residencia, se tendré que elaborar un registro de la distribucién de
habitaciones, horarios y normativas de uso y limpieza.

i. Se tendra especial atencion a las medidas especificas u horarios preferentes a modalidades que
practiquen deportistas con discapacidad.

. Esimportante que en las competiciones se establezca con claridad la persona o personas coordinadoras
del mantenimiento de las medidas preventivas establecidas, asi como de informar a quien deben dirigirse
los participante, personal técnico o acompafiantes en caso de duda o de presentacion de sintomas
sospechosos de ser compatibles con la COVID-19.

k. Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencion personal como en la limitacion de contactos)
deben extenderse al personal de limpieza que pueda ser contratado por la organizacion de la
competicion, personal voluntario, etc.

Pagina 8



DE NATACION

PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION w iﬁ%ﬁﬁ%‘;\@

5.3 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE
DEPORTISTAS.

10.

1.

12.

13.

Todos los nadadores llevaran consigo la acreditacion que los distinga.

Todos los nadadores deberan entregar cumplimentado el documento para eximir de
responsabilidades a la Federacion Andaluza de Natacién. (ANEXO II: CLAUSULA COVID-19 DE
INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y COMPETICIOONES COMO
FEDERADO). *Incluido en este protocolo.

Quienes tengan fiebre u otros sintomas relacionados con el COVID-19 no deberan acudir al
entrenamiento o competicion.

Es obligatorio llevar mascarilla fuera de la competicién y cuando no sea posible mantener la
distancia de seguridad de 1.5 m.

Se tomaréa especial atencién al lavado de manos antes y después de la practica deportiva.

Deberé realizar la desinfeccion de calzado en la entrada y salida de la instalacion y hara uso
exclusivo de calzado (chanclas) dentro de la misma.

No se podra compartir material deportivo ni bebida entre los deportistas.

Cada nadador hara uso de su material, es decir, no se podra utilizar el propio de la instalacién ni
dejar el suyo propio en las instalaciones.

Los nadadores deberan venir aseados desde casa.

En el caso de presentar sintomas o haber tenido contacto con algun caso positivo, los deportistas
deberéan aislarse en casa y establecer comunicacion con las autoridades sanitarias ademas de
informar al club.

Con el fin de ser responsables y consecuentes con las medidas y las restricciones de capacidad
impuestas, Unicamente estara permitido el acceso a las instalaciones al deportista, quedando
prohibido expresamente el acceso a acompanantes.

No se permite el acceso de bicicletas al interior por lo que deben dejarse en los aparca bicis
habilitados al efecto. Por el mismo motivo no se permite el acceso con patines ni patinetes de

ningun tipo.

Los desplazamientos por la instalacion deben hacerse por los trayectos sefializados.
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