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BOLETIN ARRIATE DOMINGO 18 DE OCTUBRE 2020
Actualizado a 13 de octubre de 2020.

Recepcion: De 9:30 a 10 horas en el pabelldn Polideportivo de Arriate

Salidas: A partir de las 10:30 hasta las 12:30. Se estableceran las horas de salida con
anterioridad. Seran publicadas en la web del club el viernes 16 de octubre a partir de las
19:00

Meta: Cierre de meta a las 13.30 horas

Inscripciones:

Hasta el martes previo a la prueba, rellenando formulario disponible en la web del club COMA.
No se haran reembolsos de los ingresos una vez pasado el plazo de inscripcidn a la carrera.

El pago puede realizarse por ingreso en la cuenta bancaria que se indica en el citado formulario.

Para las categorias oficiales y no oficiales, NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES MAS TARDE DE ESTA
FECHA.

No se dispondra de mapas de sobra en la recepcidon el dia de la prueba por lo que es importante haber
seguido las instrucciones de inscripcidnes.



Socios del Club COMA:

Categoria O-Can:

Correlin:

Residentes (Inscripcion a
través del Ayuntamiento)

Categoria Familiar + 1 €
por componente ( Maximo
3):

0€
4 €

1€

0€

3€

Federados en Orientacion:
Menores de 20 aios 3 €

Mayores de 21 aios 4 €
No Federados en Orientacion:

Menores de 20 aios 4 €

Mayores de 21 ainos

inclusive: > €

Categorias de Iniciacion:
Basica (menores de 14): 3€
Avanzada (mayores de 15): 4 €

Residentes ARRIATE: Los participantes Locales
podran inscribirse a través del Area de Deportes
del propio Ayuntamiento POR EL PRECIO DE 1
EURO (cronometraje incluido).



Categorias:

NO OFICIALES / PROMOCION

INICIACION
o NINOS: para principiantes, especialmente dirigida a nifios/as entre 8 y 14 afios. No deben
participar adultos, salvo acompafiando a los pequenos. Baja dificultad fisica y técnica.
o ADULTOS: Dirigida a jovenes de mas de 15 afios y adultos. Escasa dificultad fisica y
técnica.
o MAYORES: dirigida a personas de mds de 60 afios. Categoria disefiada para realizar una
ruta de escasa dificultad técnica y fisica

OFICIALES

FAMILIAR: categoria destinada para correr en pareja o en familia con circuitos de poca dificultad.
Minimo 2 y mdximo 3 miembros de la misma familia que deben ir juntos durante todo el
recorrido.

O-can: para aquellos que quieran participar con su perro. Serd una categoria similar a la de
Iniciacion Adultos en cuanto a dificultad y distancia.

U-10 Guiado: Categoria mixta para nifios y nifias menores de 10 afos (cumplidos a lo largo de
2019), acompafiados por un adulto “supervisor”. El adulto suele ser mdas un “vigilante”
tranquilizador, aunque también puede ayudarle a interpretar el mapa cuando el nifio/a lo
demande.

U-10: hasta 10 afios cumplidos en 2020 (nacidos en 2010 o posterior)

M/F-12: hasta 12 afios cumplidos en 2020 (nacidos en 2008 o posterior)

M/F-14: hasta 14 afios cumplidos en 2020 (nacidos en 2006 o posterior)

M/F-16: hasta 16 afios cumplidos en 2020 (nacidos en 2004 o posterior)

M/F-18: hasta 18 afios cumplidos en 2020 (nacidos en 2002 o posterior)

M/F-21A: categoria absoluta de maxima dificultad; sin limites de edad.

M/F-21B: categoria absoluta de dificultad técnica y fisica intermedias

M/F-35: veteranos/as nacidos antes de 1985

M/F-45: veteranos/as nacidos antes de 1975

M/F-55: veteranos/as nacidos antes de 1965




Terreno y mapa:

MAPA URBANO REALIZADO EN 2020 CON ISSPROM 2019.

La carrera urbana discurrira en su totalidad por las calles y parques de Arriate. Se aplicara
normativa de prueba de Media distancia.

Se recuerda que el trafico permanecera abierto, por lo que es responsabilidad de cada
corredor seguir las normas de circulacion y seguridad.

Se recomienda calzado apto para correr por asfalto, no siendo necesario el uso de
zapatillas de tacos o clavos. Tampoco serd necesaria proteccion especial para piernasy
brazos.

Distancias y desniveles:

Recorrido Categoria Distancia | Desnivel | Controles
R1 M21A,M35 4180 m 42m 21
R2 F21A,F35,M45,M18 3740 m 40 m 18
R3 F45,M21B,M55,F18,M16 3640 m 29m 15
R4 F21B,F55,F16,M14, O-CAN 3220 m 25m 15
R5 F14,M/F12, INI ADULTOS,FAMILIAR 3070 m 22m 14
R6 INI NINOS, MAYORES,U10,U10 GUIADO 1850 m 15m 12
Trazados:

- ANTONIO GARCIA GUERRERO
- BRIGITTE CUENCA ADAN

Descripcion de control:

Debido a la situacién actual, NO SE FACILITARAN DESCRIPCIONES DE CONTROL EN
PAPEL en la zona de salida. Se adjunta una copia en este boletin para que cada corredor
pueda llevar impresa de antemano la perteneciente a su recorrido



Sistema de control:

La Competicidn se realizara integramente con el sistema electrénico de control Sportident, por lo
gue cada deportista deberd llevar una Tarjeta electrénica. Si no dispones de una, puedes indicarlo en la
inscripcién y alquilar una del club por 1€. Los deportistas locales estan subvencionados por el Area de
Deportes del Ayuntamiento siempre y cuando hagan la inscripcion previa en el Ayuntamiento.
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Sportident se trata de un sistema que va “archivando” los puntos de paso y los tiempos parciales
a cada uno de los controles de los diferentes recorridos, verificando que el orden haya sido el correcto
(obligatorio seguir el orden indicado en el mapa) y que no se haya dejado ningln punto atrds; caso
contrario el deportista aparecerd como desclasificado. Esta tarjeta se debe “limpiar” de datos y
“comprobar” en la presalida, activando el tiempo en una tercera base llamada “START”; una vez en
carrera, el deportista debera pasarla por la base electrénica de cada uno de sus controles, debiendo oir
un pitido o ver encenderse una lucecita que sefializa que se ha producido la “picada” correcta. Cada
control tiene un cdodigo Unico que el deportista tiene en su mapa y que le confirma que es el suyo. En
caso de fallo de alguna de las bases, junto a esta base existe una pinza manual para realizar la picada en
el mapa. Solo es vélida esta picada en caso de fallo de la base y que no funcione para todos los
corredores y no solo a uno. Al llegar a meta el tiempo se detiene al pasar la tarjeta por la base
correspondiente y se obtienen los parciales realizados en la carrera al pasar por el ordenador situado tras
la linea de meta.

IMPORTANTE:
Las bases tendran activado el sistema Air+ , con lo que se podran
utilizar tarjetas SIAC.

Organizacion:

Director de Prueba: BRI CUENCA ADAN

Recepcion e Inscripciones:IGNACIO ROJAS/ BRIGITTE CUENCA
Juez Sportident: ANTONIO GARCIA

Juez de Salidas : VALERIA/ BRI CUENCA

Juez de Meta y Controles: ANTONIO GARCIA / IGNACIO ROJAS
Controles: IVAN CARRERA



Protocolo COVID-19:

e MEDIDAS DE PREVENCION PARA PARTICIPANTES EN LA PRUEBA DE ORIENTACION DE
ARRIATE (2020).

Informacidn relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de deportistas, uso de la instalacién y
practica deportiva.

Se estableceran puntos de acceso y control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en la
entrada y salida del Complejo Deportivo “Buenos Aires” (Arriate) y zona de salida. A efectos de registro diario de
control de entrada, se usard el listado de horas de salida de la competicién para los competidores de la carrera.
Existird un control de temperatura que serd obligatorio para poder acceder a cualquier zona el haberlo pasado, con
al menos 37.5 grados o menos de temperatura. Cualquier persona, incluidos todos los equipos de trabajo,
autoridades, limpieza, seguridad, atletas, jueces, personal de organizacién, publico, etc. estdn obligados a pasarlo.
Este listado se conservara durante 14 dias. Para este registro se usara el Anexo Il. Formulario de Localizacién
Personal. En cuanto al acceso de deportistas, nuestra instalacién se considera la zona de salida. En dicha zona de
salida se seguira el siguiente protocolo:

o El corredor debera portar la mascarilla en la zona de salida hasta el momento de coger el mapa.

¢ Todos los corredores deberan desinfectarse las manos antes de entrar en la zona de salida con el gel dispuesto por
la organizacidn en ese lugar. Un miembro de la organizacion velara por el cumplimiento de esta norma.

e En la zona de entrada a la zona de salida se dispondran las estaciones de “limpiar” y comprobar” el chip
electrénico. En caso de existir mas de un par de estaciones, éstas estaran separadas al menos 1.5 m entre las dos mas
préximas.

A continuacion, se detallan los protocolos tanto de inicio de carrera como al finalizar la misma.
1.- Protocolo de inicio de carrera:

o Cada corredor portara la pinza en la mano y se desinfectara con gel las manos antes de limpiar y comprobar.
Habra un miembro de la organizacidn en ese punto de entrada del embudo de salida.

o Al entrar en el pasillo estaran indicados con cintas o picas puntos de espera a la distancia minima de seguridad
(1,5 m) y los corredores irdn ocupandolos. No podran entrar mds corredores que los que permitan estos puntos.
Miembros de la organizacidn cuidaran que este punto de la norma se cumpla.

o Al llegar al final del pasillo, los mapas estaran al final de cada pasillo. Cada montdn de mapas en su categoria. El
corredor cogera el mapa vy se dirigird a la base de salida cuando el juez de salida se lo indique.

o Los corredores irdn saliendo de forma alterna para dejar al menos dos minutos entre dos corredores de la misma
categoria.

o En el caso de que cualquier corredor que por informacién médica verificada se considere con riesgo de contraer la
enfermedad COVID-19, tendran una especial atencion a la hora de su horario de salida, debiéndose separar del resto
de competidores.

2.- Protocolo de fin de carrera:

o Al llegar a la meta el corredor debera ponerse su mascarilla antes de descargar el recorrido en la zona habilitada
para ello.



o Todos los corredores deberan desinfectarse las manos y tarjeta electrénica antes de entrar en la zona de descarga
con el gel dispuesto por la organizacion en ese lugar. Un miembro de la organizacion velara por el cumplimiento de
esta norma.

A través de megafonia y/o speaker se harad hincapié en las indicaciones para mantener la distancia social de
seguridad. El responsable de seguridad del evento velara por este cumplimiento.

En orientacién la Unica instalacién es el centro de competicidon, que como ya se ha indicado, suele ser una carpa.
Esta sera desinfectada diariamente antes y después de la competicién por parte de la organizacion.

Ademas, como ya se ha indicado, en las competiciones se colocan estacas metalicas y/o caballetes en el campo y/o
entorno urbano para situar las balizas, los responsables de su colocacion (balizadores) deberan asegurar su
desinfeccion anterior a la puesta de dichos puntos, asi como el uso de guantes para garantizar su higiene.

La orientacion se desarrolla al aire libre y se suele desarrollar individualmente en la mayoria de sus modalidades.
Por tanto, la limitacidn de aforo vendra determinada por las normas vigentes dictadas por la autoridad sanitaria para
las reuniones al aire libre.

Como medida preventiva, se limitara la dotacidén de avituallamiento liquido y sélido al final de la carrera, que sera
entrega siempre en botellas o packs individuales.

En lo referente a competidores y acompafantes, debera mantenerse el distanciamiento social de al menos 1.5 m
y siempre con la mascarilla puesta. En el caso de un hipotético cruce o coincidencia en carrera de mas de un
competidor, debera mantenerse una distancia superior a 5 m y si no fuera posible mantenerla, habria que usar la
mascarilla.

Informacidn relativa a las medidas sanitarias respecto a la competicion, plan especifico de la organizacion.

El nimero de participantes maximo en el evento sera el que la autoridad competente en materia de sanidad
estipule en el momento de la competicion.

Por otro lado, en la salida se marcaran con puntos o cintas en el suelo el aforo madximo de esta zona manteniendo
la distancia de seguridad entre participantes.

Al ser una salida escalonada, se deberd informar de las horas de salida a fin de evitar aglomeraciones previas a la
salida.

IMPORTANTE:

Durante el proceso de inscripcion en el formulario de la pagina web, los participantes aceptan mediante la
inscripcién al evento la CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y ACTIVIDADES
DE LA FEDERACION ANDALUZA DE ORIENTACION, asi como el CONSENTIMIENTO INFORMADO de las condiciones
de participacion en la prueba.

Se reservarda un espacio en la zona de meta, separado de la linea de llegada, para los jueces y el cronometraje de la
prueba que estara bien delimitado y guardando la distancia de seguridad con los participantes. Todas las personas
gue estén en esta ubicacion deberan llevar obligatoriamente una mascarilla.

o Los resultados podran seguirse en directo a través de https://liveresultat.orientering.se/.

En la pagina siguiente se encuentran las descripciones de control para imprimir.
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Mas informaciénen:  WWW.clubcoma.org
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