MEMORIA Y DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA PARA PROPUESTA MODALIDAD “MAR”™
PARA NACHO DEAN.

Ignacio “Nacho” Dean (1980) es un aventurero malagueiio, escritor y conferenciante, conocido por ser Ja 1°
persona en la historia en dar la vuelta al mundo caminando y unir nadando los 5 continentes.

Hijo de marino, de ascendencia irlandesa y griega, desde que nacié en el barrio de El Palo ha viajado y
vivido en mas de veinte Jugares diferentes siempre buscando el mar. Diplomado en Publicidad y Relaciones
Piblicas, y Técnico en Medio Ambiente, trabajo durante su época en Asturias en la Coordinadora para el
Estudio y Proteccion de Especies Marinas (Cepesma) donde realizé labores de investigacion y divulgacion a
favor de los océanos. Sin embargo, algo mas grande se estaba gestando.

Amante de la aventura y defensor convencido de la naturaleza, en marzo de 2013 emprendia la Vuelta al
Mundo Caminando denominada: 'Earthwidewalk, marcha mundial por la naturaleza y el planeta Tierra',
expedicion que le llevé a recorrer durante 3 afios (2013-2016) 4 continentes, 31 pafses y 33.000 kilémetros a

pie para documnentar el cambio climatico.

Por esta gesta fue nominado finalista a los premios Discovery 2014 y los Premios Princesa de Asturias 2015
en la categoria de la Concordia. En 2016, el Ayuntamiento de Malaga le hacia entrega de la Medalla de la

Ciudad en reconocimiento.

En 2017 publicé Libre y Salvaje, con la editorial Planeta, el libro narrando su aventura que est4 teniendo
muy buena acogida y se encuentra ya en su 5* edicidn.

De enero a abril de 2018 estuvo inmerso en una gira por el litoral espafiol realizando travesias a nado en
aguas abiertas, promoviendo los valores del deporte, el cuidado de nuestras costas y litorales, y realizando
labores 'de limpieza de playas junto a gente local. Durante los meses de cnero y febrero recorrié el
Cantébrico desde Hendaya hasta La Corufia, y los meses de marzo y abril el Mediterrineo desde Barcelona

hasta Mélaga.
En 2019 concluia su ultima aventura: La E:xpedlclon Nemo, desafio sin precedentes que le ha llevado a unir

nadando los 5 continentes para lanzar un mensaje de conservacion de los océanos:

Estrecho de Gibraltar-en junio de 2018 uniendo Europa y Africa.
- Travesia Meis-Kas en julio de 2018 vniendo Europa y Asia.
Estrecho de Bering en septiembre de 2018 uniendo Asia y América.
- Mar de Bismarck en noviembre de 2018 uniendo Asia y Oceania.
- Golfo de Agaba en marzo de 2019 conectando Aftica y Asia.

Ha sido protagonista de numerosas entrevistas y reportajes en medios de comunicacidn, asi como de
divulgar sus experiencias y aprendizajes a través de conferencias en congresos, empresas y universidades de

diferentes pafses.
Actualmente estd escribiendo un libro y realizando un documental de la expedicion que veran la luz a

principios de 2020.

Enlaces de medios de comunicacion piiblicos que abalan su trayectoria en los medios de comunicacién y el
mensaje sobre el cambio climatico de sus expediciones y conservacion de los océanos:

“Cumplié un suefio: 33.000 kilémetros andando, 31 pafses, 4 continentes. Tres afios que vivié acompafiado
de ‘Jimmy Aguila Libre’, el carrito en el que transportaba sus enseres. Ha sufrido atracos, ha sido testigo de
un atentado, sobrevivié a la fiebre chikungunya. Todo ello para dar un mensaje al mundo de cémo nuestro

modo de vida estd degradando nuestro planeta.”

https://elpais.com/elpais/2016/08/15/eps/1471212317_147121.html



“Dean emprendio su viaje el 21 de marzo de 2013 y ha atravesado Europa, Asia, Oceanfa y América, con el
objetivo de concienciar sobre la degradacion del planeta y demandar una mayor responsabilidad por parte de
la sociedad, motivo por lo que llamé a su aventura 'Earthwidewalk, marcha mundial por la naturaleza y el

planeta Tierra'

htggs://www.aﬁtenaS.comfnoticias/sociedad/un—malagueno 2017040758e7%a610cRabeceDfdibe.html

“Cada vez que llegaba a una costa tenia que coger un medio de transporte, porque caminar sobre el agua es
imposible.... ;y unir los cinco continentes nadando?” Esto s lo que pensé Nacho Dean cuando finalizé su
vuelta al mundo a pie. Para cerrar ese circulo, Dean ‘se puso manos a la obra para lograr un nuevo ob_]etlvo
que denominé EXPEDICION NEMO. Con su-iltimo desafio, Dean lanza un mensaje por la conservacion de

ios océanos
https:/fwww.cuatro.com/deportes/nacho-dean-nico-abad-nado-continentes 2 2725305123 html

“El aventurero, que completé la vuelta al mundo a pie en 2016, estd uniendo a nado los cinco continentes.
Con su ultimo desafio, Dean lanza un mensaje por la conservacion de los océanos.” (22.11.2018)

http://www rtve.es/deportes/20181122/expedicion-nemo-vuelta-mundo-brazadas-nacho-

dean/1840463.shtml?fbclid=twAROWDSPFGVISXdTeHbrGPSG75d-SF7wdiK woZvk-
0iVukIHO05szk23aPxMY ‘

“El malaguefio Nacho Dean encaden6 sus dos hazafias para concienciar sobre ¢l cambio climético y la

importancia de cuidar Jos océanos” (30.5.2019)
https:/fwww.abc.es/estilo/abei-espanol-vuelta-mundo-y-nado-201905300301 noticia.htmi

“El aventurero Nacho Dean, el primer espafiol en dar la vuelta al mundo a pie, acaba de completar una
nueva expedicién surcando la Tierra a nado. Ahora quiere dar testimonio de lo que ha visto: océanos
devastados por los plésticos, el cambio climdtico, la sobrepesca y el trafico maritimo.” (8.6.2019)
https://www.agenciasine.es/Reportajes/El-hombre-que-unio-los-cinco-continentes-a-brazadas

“Una proeza con un claro objetivo: "Documentar el cambio ¢limatico para lanzar un mensaje de

conservacion de la naturaleza y el planeta Tierra.” (12.6.2019)
htip://www.telemadrid.es/programas/deportes-tn/Nacho-Dean-unido-continentes-andando-2-2 13040694 7--

20190612040112.html

Ademés para divulgar los mensajes de preservacion de nuestro planeta junto con sus logros conseguidos,
Nacho Dean dispone una pagina web y varias cuentas en diferentes redes sociales. Solo en su pagina de
Facebook cuenta con mas de 22.000 seguidores directos a los que transmite su mensaje, y un canal de

youtube con mas de 1.300 suscriptores.
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