INDICE

1 Portada

2 Sumario

3 Exposicién de pintura

4 Duende Flamenco

6 Listeriosis

8 Festival Folclorico

10 Romeria de San Roque

12 Feria de San Roque

25 Coheta de San Roque

27 50 afios de San Roque

32 Buiza y San Roque 50 afios
34 Campeonato de Dominé
36 Poesias de Manuel Puerto
37 Movimientos demograficos
38 Tolox, en el SigloXI

40 Trasera de la Carta de Tolox

NUESTRO MAS PROFUNI
AGRADECIMIENTO A LO
QUE HACEN POSIBLE ES

CARTA DE TOLOX

Colabora con la Carta de Tolmediante esta cuenta que la revista
posee en la entidad local de UNICAJA.
Nimero de cuenta: ES1720037226-0010007692
Muchisimas gracias por vuestra colaboracion



EXPOSICION DE PINTURAS, GRABADOS Y ASJARERA PINTORA

TOLOXENA PAQUI GIL VERA
(Por Virgilio)

Durante todo el mes de agosto, nuestra amiga y pintora toloxefia ha abierto una
exposicion de pinturas, grabados y acuarelas en la CASA MUSEO de nuestra localidad.
Esta exposicion fue inaugurada eéadl de agosto en la que asistieron las primeras
autoridades del pueblo, el Alcalde Don Bartolomé Guerra Gil la Primera Teniente
Alcalde Dofia Francisca Garcia Canca y numeroso publico que asistio al acto.

En esta exposicion hay pinturas de calles de Tofaentes y hasta el célebre Pantano,
ademas de muchos otros cuadros con distintos paisajes. Desde Carta de Tolox, le
deseamos a nuestra amiga Paqui todo el éxito que ella se merece.

idad/ algunos cuadros expuesto en la exposicion.




DUENDE FLAMENCO EN TOUOKXI019
(Por Virgilio)

Son las diez de la noche, un cielo estrellado hace que nuestro escenario sea iluminado
con una luz tenue dando sombras inacabadas por las pasema Iglesia llena de
historia, que en sus dias se han cobijado los cristianos toloxefios huyendo de los
moriscos, uno cierra los ojos y van pasando por su mente viejas historias pasadas,
¢,cémo seria nuestra Iglesia cuando el castillo fue ocupado por BemHafsum?, lo
sabemos a través de la historia, pero esta noche fantasmal llena de olores a pinos,
romeros de nuestra sierra, a geranios, jazmines y damas de noche que envuelven a
todos los que estamos presenciando este magnifico espectaculo, donelesdancio

de la noche y de los espectadores raja sus sones por los rincones de estas callejuelas
estrechas es tocada por un gran guitarrista nuestro paisano Pedro Guerra, jcOmo toca
la guitarra!, yo creo que hasta el presentador nuestro gran amigo Zayeayo6 de la

silla escuchando el toque de la misma, unas veces parecia llorar, otras salia con un
toque alegre en el que daba vida a nuestra Cadiz bendita, ahora vuelve a llorar con
unas malaguefias como si quisiera darle un homenaje a nuestra tieteapronto una

voz baja va cogiendo el compés de la guitarra y se une a este duo el sonido bronco de
fl aolal ¢o

Un silencio donde mas de 200 espectadores llenaban el llano, no se oia nada, todos
escuchabamos nos deleitdbamos con el sonido de la guitarragz maravillosa de la
cantaora y a ello se unié nuestro paisano también Salvador Garcia, jqué bonito es el
cante asi!, qué&ecuerdo nos dieron esa noche del dia 13 de julio, los minutos se
pasaban enseguida, corrian como si dijeran el perfume parausgrottiene que venir

en tarros pequenos, esto era igual.



A todo esto se ha unido el escenario, los clavos de la puerta de madera de nuestra
iglesia le recordaba algunas veces los canticos de los moriscos, y de nuevo se
transformaba todo, un concierto deugarra del maestro Pedro Guerra hacia temblar

las luces y una pequefia brisa de aire procedente de nuestra Sierra de las Nieves se
asomo para presenciar tal evento.

Y seguimos escuchando canciones preciosas, hadie se movia para irse y eran ya cerca
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sobre las doce y media nuestros amigos la maravillosa cantaora Marina Badia, no
puedo nombrar al cajista por no saber el nombre, a nuestro cantaor Salvador Garcia y
he dejado paral ultimo a nuestro gran guitarrista Pedro Guerra, cada vez mas suelto

y mejor tocaor. Desde Carta de Tolox, enhorabuena a la Concejalia de Cultura, a la
Pefia Flamenca San Roque por deleitarnos a todos de esta maravillosa noche del dia 13
de julio.

Y yasolamente me queda que decir una cosa, que este acto o evento tan bonito es una
lastima que después no tenga transcendencia en otros medios de comunicacion, nada
mas que en nuestra querida Carta de Tolox, pero yo digo también que quien disfruta
de todo eso somos los toloxefios, ¢verdad Antonio de Tolox?, ti como cantaor que
eres y quieres el cante ¢verdad que se disfruta mas en estos rincones tipicos de
nuestro pueblo?, ya Zayas te nombré en este acto enhorabuena a ti también y gracias

a todos.

Esperemos ge para el afio que viene tengamos otro regalo tan bueno como este, asi

lo esperamos todos



¢ QUE ES LA LISTERIOSIS?

La listeriosis es una zoonosis de origen alimentario, es decir, es una enfermedad transmitida de
animales a humanos asociada al consumo de alimentos contaminados.

Aunqgue es poco frecuente en los seres humanos, la enfermedad suele ser grave, con altas
tasas de hospitalizacion y mortalidad. Durante el afio 2017, hubo 2.480 casos de listeriosis en
humanos en la Unién Europea, con 227 muertes en 16 Estados miembros, lo que implica una
tasa de mortalidad del 13,8%. En Espafia, para ese mismo afio, hubo 284 casos confirmados.

Las infecciones humanas se producen casi exclusivamente por bacterias de la especie Listeria
monocytogenes.

GRUPOS DE RIESGO

Listeria monocytogenes es un patégeno oportunista que casi siempre afecta a las personas
con una enfermedad o circunstancia subyacente grave (los sistemas inmunitarios de pacientes
trasplantados y personas con determinadas enfermedades, como VIH/SIDA, cancer, diabetes y
enfermedad renal, suelen estar debilitados.), las mujeres embarazadas, los recién nacidos y las
personas mayores. En la poblacion general, la infeccién no suele comportar enfermedad.
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Mujeres Personas de més de Bebés y nifios de Personas
embarazadas 65 afios corta edad inmunodeprimidas

PERIODO DE INCUBACION

El periodo de incubacion varia entre 3 y 70 dias desde la exposicion, con una media de 21
dias, hecho que puede hacer muy dificil identificar el alimento implicado.

SINTOMAS

La listeriosis puede causar una variedad de sintomas. En una gran parte de la poblacion
Listeria puede causar una afeccion leve con fiebre y diarrea. En determinados grupos de
poblacién especialmente sensibles pueden causar una enfermedad grave.

En mujeres embarazadas puede causar fiebre, fatiga y dolores musculares. La listeria puede
transmitir al feto por la placenta, o al bebé por el canal del parto, con consecuencias graves, ya
que puede causar aborto espontaneo, muerte fetal, parto prematuro o infecciones
potencialmente mortales en el recién nacido.

En el caso de personas inmunodeprimidas y gente mayor de 65 afios puede dar lugar a
infecciones graves con septicemia, meningitis, encefalitis. Los sintomas pueden incluir dolor de
cabeza, rigidez en el cuello, confusion, pérdida del equilibrio y convulsiones, ademés de fiebre
y dolores musculares. La enfermedad es mortal en una proporcion importante de casos,
pudiendo llegar hasta el 30% en los grupos de riesgo.

ALIMENTOS DE RIESGO

Los alimentos implicados mas frecuentemente en los brotes y los casos esporadicos de
listeriosis son los crudos (tanto de origen animal como vegetal), los productos lacteos
(especialmente los quesos de pasta blanda), los patés, los productos de la pesca crudos o
ahumados en frio, la carne de pollo y los embutidos cocidos y crudos curados.
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También se detecta presencia de Listeria en germinados crudos (de cereales, de legumbres,
etc.) y en sobras de alimentos.

Con frecuencia se encuentra L. monocytogenes en alimentos que han recibido un tratamiento
térmico, pues se han contaminado posteriormente.

carnicos crudos
(tartar,

X /

quesos de pasta
blanda

frutas y verduras

ahumados
troceadas

PREVENIR LA LISTERIOSIS

f

Los grupos de riesgo tienen que conocer los alimentos de riesgo y evitar su consumo o
consumirlos previo tratamiento térmico a méas de 70 °C.

No consumir leche cruda (sin pasterizar) ni los quesos blandos que se hacen con ella.
Comprobadlo en la etiqueta o preguntad al vendedor.

Respetar las fechas de caducidad de los alimentos que se mantienen refrigerados.

Las sobras se tienen que calentar intensamente antes de consumirlas. Calentar a 70
°C o hasta que salga vapor. No consumir nunca alimentos sobrantes que no puedan
ser recalentados intensamente justo antes del consumo, como por ejemplo ensaladas,
ensaladas de pasta, de patata, de hortalizas, con salsas, etc.

Guardar las sobras en la nevera a menos de 4 °C lo antes posible (maximo 2 horas
después de su preparacién), en recipientes con tapa, y consumirlas antes de que
pasen 2 a 3 dias. También se pueden congelar el dia de la preparacion si se tienen que
guardar mas dias.

Los vegetales que se tengan que consumir crudos se tienen que lavar y/o pelar en
condiciones higiénicas justo antes de su consumo. Las verduras crudas se tienen que
desinfectar en una solucién hipoclorito en dosis indicadas por el fabricante durante 5
minutos.

Mantener siempre la temperatura de la nevera por debajo de los 4 °C.

Mantener la maxima higiene (utensilios, manos y superficies limpias) y cumplir las
cuatro normas fundamentales de seguridad alimenticia (limpiar, separar, cocer y
enfriar).

Utilice los alimentos refrigerados listos para consumir lo antes posible. Cuanto mas
tiempo estén en el frigorifico, mas oportunidades tendra la listeria para crecer.

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN 4 PASOS

Limpiar

Lavese las manos a
menudo y lave las
superficies de su cocina

Limpie inmediatamente
los derrames que

se produzcan en el
frigorifico.

Separar

Impida la contaminacion
cruzada

Separe alimentos listos
para consumir de
alimentos crudos.

Cocinar

Utilice la temperatura
adecuada

Calentar los alimentos a
la temperatura correcta
mata las bacterias
nocivas.

Enfriar

Mantenga el frigorifico
por debajo de 4°C.

Refrigere o congele los
alimentos perecederos,
los alimentos
preparados y la comida
que haya sobrado.

Rafael Soler Jiménez

Veterinario Cuerpo Superior Facultativo de 1ISS Junta de Andalucia
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XXVII FESTIVAL FOLCLORICO MUNICIPAL DE TOLOX, JUNIO DEL 2019
(Por Merche)

Hoy, dia 29 dgunio de 2019,
desempolvando mhistoria y
me engalano con el traje deim
legado. La Plaza Alta luce ¢
esplendor requerido, son las
nueve y media de la noche
casi todo estd a punto, aunqug
ya soy una vieja veterana sig
sintiendo la misma alegria
entusiasmo de una jovenSENEEEEEEE
inexperta cada afo. Y recobrg
vida al igual que 26f@s atras,
en cada zapatilla anudada de
esa bailaora, en la faja casi asfixiante de los hombres, en los dedos que acarician los
instrumentos de la rondalla y en las cuerdas de esas gargantas de las que brota
cualquiera de mis jotas.

La inauguracion de es&/ Festival, es una gran responsabilidad que recae en hombros
muy pequefios. Aparecen en escena aquellos diez pequefios/as retofios/as, mi semilla
gue con delicadeza son arropados por sus familias hacia la escena. Alli entre un tono
de juego y risa con desg@ajo y gracia bailan Mariquilla Morales, los Caracolillos y el
Candil. Esa semilla de la que se desprende un olor esperanzador a futuro. Su inocencia
les arrebata el derecho a saber la importancia de su quehacer.

Después veo enorgullecidaspr las tablas aquellas nifias que como mujeres esta
noche contonean sus faldas. Elegantes y pausadas agarradas al brazo de los gallardos
bailaores para representar con un dorado esplendor el Bolero de Jaén y de la vecina
Alozaina. Contintian alegres, deddesierra vienen bailando los Tangos de Ronda, con

el Ole de Campillos mandaran a los hombres a llorar al campo y para terminar con el
Fandango de Cuevas de Almanzora pasearan sefiorialmente por las calles de Almeria.

Y agradecida por la visita recibida paitorgar mas honor a nuestro evento, recibo
Oz2y ftF YAaayYl OFftARST NBOAOGARF Ff DNHzZR RS
KdzSNI Iyl a[2a& adz S3A024¢ ®



Nuestro invitado es un

grupo antafio surgido en

Mula en el afio 1988, el cual

ha conservado y divulda la

cultura de su region.

Nos deleitan corsu forjado

repertorio de jotas,

seguidillas y fandangos

perfectamente acompasado

de su consolidada rondalla.

Y como colofon final, cuando

ya nada mas tengo derecho

a esperar, observo como mi

cuerpo va vestideon trajes jienenses, mujeres de Siles, gracias a la persona que con
dedicacion a todo el cuerpo de baile vistid. Y de repente, unos rapidos empiezan a
sonar, acordes intensos y vibrantes, los refajos bailando el Fandango de Comares veo
volar, siguen la fa del Albanchez de Magina, las hoces de los hombres en el
Fandango La Siega bordeando cuidadosamente las cinturas de las mujeres estan, mi
Jota de Tolox va a sonar, y nuevamerntemo si este fuera nuestro ultimo baile, como

si fuese la batalla finala esencia de mis bailaores y mis musicos en el Zangano de
Vélez se derramara.

Y con esto, con mi voz entrecortada por la emocion de lo vivido, me he de despedir. Lo
hago confiada en que el afio que viene volveré a vestir mis,ga@esaré paraer el

XAVI1I Festival Folclérico Municipal de la Villa de Tolox.

Pero antes permitanme explicarle lo mas relevante de mi esencia. Soy como las miles
de alfileres que agarran la tela hasta confeccionar un bonito vestido, como el conjunto
trazos pintados en un lienzque originan una arménica imagen, como una antafia
Marioneta cuyas cuerdas son movidas por el esfuerzo de todas las personas que
trabajan a un compas unisono para darme vida. El oido, las manos, la garganta de mi
rondalla y el esfuerzo y sudor de mi cuerge baile, sin olvidar la dedicacién de sus
padres y madres, son el latir de mi corazoén, sin todos/as ellos y ellas, sin su entrega, no
existiria la Asociacién Folclérica Municipal de Tolox. Gracias por vuestra inmensurable
labor.



