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EXPOSICIÓN DE PINTURAS, GRABADOS Y ACUARELAS DE LA PINTORA 
TOLOXEÑA PAQUI GIL VERA  

(Por Virgilio) 

 
Durante todo el mes de agosto, nuestra amiga y pintora toloxeña ha abierto una 
exposición de pinturas, grabados y acuarelas en la CASA MUSEO de nuestra localidad. 
Esta exposición fue inaugurada el día 1 de agosto en la que asistieron las primeras 
autoridades del pueblo, el Alcalde Don Bartolomé Guerra Gil la Primera Teniente 
Alcalde Doña Francisca García Canca y numeroso público que asistió al acto. 
En esta exposición hay pinturas de calles de Tolox, , fuentes y hasta el célebre Pantano, 
además de muchos otros cuadros con distintos paisajes. Desde Carta de Tolox, le 
deseamos a nuestra amiga Paqui todo el éxito que ella se merece.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto del día de la inauguración, Paqui y las autoridades y algunos cuadros expuesto en la exposición. 
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DUENDE FLAMENCO EN TOLOX, JULIO 2019 

(Por Virgilio) 

 
 

Son las diez de la noche, un cielo estrellado hace que nuestro escenario sea iluminado 
con una luz tenue dando sombras inacabadas por las paredes de una Iglesia llena de 
historia, que en sus días se han cobijado los cristianos toloxeños huyendo de los 
moriscos, uno cierra los ojos y van pasando por su mente viejas historias pasadas, 
¿cómo sería nuestra Iglesia cuando el castillo fue ocupado por Omar Ben Hafsum?, lo 
sabemos a través de la historia, pero esta noche fantasmal llena de olores a pinos,  
romeros de nuestra sierra, a geranios, jazmines y  damas de noche que envuelven a 
todos los que estamos presenciando este magnífico espectáculo, donde en el silencio 
de la noche y de los espectadores raja sus sones por los rincones de estas callejuelas 
estrechas es tocada por un gran guitarrista nuestro paisano Pedro Guerra, ¡cómo toca 
la guitarra!, yo creo que hasta el presentador nuestro gran amigo Zayas se cayó de la 
silla escuchando  el toque de la misma, unas veces parecía llorar, otras salía con un 
toque alegre en el que daba vida a nuestra Cádiz bendita, ahora vuelve a llorar con 
unas malagueñas como si quisiera darle un homenaje a nuestra tierra, y de pronto una 
voz baja va cogiendo el compás de la guitarra y se une a este dúo el sonido bronco de 
ƭŀ άŎŀƧŀέΦ 

 
Un silencio donde más de 200 espectadores llenaban el llano, no se oía nada, todos 
escuchábamos nos deleitábamos con el sonido de la guitarra, la voz maravillosa de la 
cantaora y a ello se unió nuestro paisano también Salvador García, ¡qué bonito es el 
cante así!, qué recuerdo nos dieron esa noche del día 13 de julio, los minutos se 
pasaban enseguida, corrían como si dijeran el perfume para ser bueno tiene que venir 
en tarros pequeños, esto era igual. 



5 
 

A todo esto se ha unido el escenario, los clavos de la puerta de madera de nuestra 
iglesia le recordaba algunas veces los cánticos de los moriscos, y de nuevo se 
transformaba todo, un concierto de guitarra del maestro Pedro Guerra hacía temblar 
las luces y una pequeña brisa de aire procedente de nuestra Sierra de las Nieves se 
asomó para presenciar tal evento. 

 
Y seguimos escuchando canciones preciosas, nadie se movía para irse y eran ya cerca 
de las ŘƻŎŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻŎƘŜΣ ǎŜƎǳƛƳƻǎ ŜǎŎǳŎƘŀƴŘƻ ƎǳƛǘŀǊǊŀΣ ŎŀƴŎƛƻƴŜǎ ŜǘŎΧ Iŀǎǘŀ ǉǳŜ ȅŀ 
sobre las doce y media nuestros amigos la maravillosa cantaora Marina Badía, no 
puedo nombrar al cajista por no saber el nombre, a nuestro cantaor Salvador García y 
he dejado para el  último a nuestro gran guitarrista Pedro Guerra, cada vez más suelto 
y mejor tocaor. Desde Carta de Tolox, enhorabuena a la Concejalía de Cultura, a la 
Peña Flamenca San Roque por deleitarnos a todos de esta maravillosa noche del día 13 
de julio.  
Y ya solamente me queda que decir una cosa, que este acto o evento tan bonito es una 
lástima que después no tenga transcendencia en otros medios de comunicación, nada 
más que en nuestra querida Carta de Tolox, pero yo digo también que quien disfruta 
de todo esto somos los toloxeños, ¿verdad Antonio de Tolox?, tú como cantaor que 
eres y quieres el cante ¿verdad que se disfruta más en estos rincones típicos de 
nuestro pueblo?, ya Zayas te nombró en este acto enhorabuena a ti también y gracias 
a todos. 
Esperemos que para el año que viene tengamos otro regalo tan bueno como este, así 
lo esperamos todos 
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¿QUÉ ES LA LISTERIOSIS? 
 

La listeriosis es una zoonosis de origen alimentario, es decir, es una enfermedad transmitida de 
animales a humanos asociada al consumo de alimentos contaminados. 
 

Aunque es poco frecuente en los seres humanos, la enfermedad suele ser grave, con altas 
tasas de hospitalización y mortalidad. Durante el año 2017, hubo 2.480 casos de listeriosis en 
humanos en la Unión Europea, con 227 muertes en 16 Estados miembros, lo que implica una 
tasa de mortalidad del 13,8%. En España, para ese mismo año, hubo 284 casos confirmados. 
 

Las infecciones humanas se producen casi exclusivamente por bacterias de la especie Listeria 
monocytogenes. 
 
 

GRUPOS DE RIESGO 
 

Listeria monocytogenes es un patógeno oportunista que casi siempre afecta a las personas 
con una enfermedad o circunstancia subyacente grave (los sistemas inmunitarios de pacientes 
trasplantados y personas con determinadas enfermedades, como VIH/SIDA, cáncer, diabetes y 
enfermedad renal, suelen estar debilitados.), las mujeres embarazadas, los recién nacidos y las 
personas mayores. En la población general, la infección no suele comportar enfermedad. 
 

    

Mujeres 
embarazadas 

Personas de más de 
65 años 

Bebés y niños de 
corta edad 

Personas 
inmunodeprimidas 

 
 

PERIODO DE INCUBACIÓN 
 

El período de incubación varía entre 3 y 70 días desde la exposición, con una media de 21 
días, hecho que puede hacer muy difícil identificar el alimento implicado. 
 
 

SÍNTOMAS 
 

La listeriosis puede causar una variedad de síntomas. En una gran parte de la población 
Listeria puede causar una afección leve con fiebre y diarrea. En determinados grupos de 
población especialmente sensibles pueden causar una enfermedad grave. 
 

En mujeres embarazadas puede causar fiebre, fatiga y dolores musculares. La listeria puede 
transmitir al feto por la placenta, o al bebé por el canal del parto, con consecuencias graves, ya 
que puede causar aborto espontáneo, muerte fetal, parto prematuro o infecciones 
potencialmente mortales en el recién nacido. 
 

En el caso de personas inmunodeprimidas y gente mayor de 65 años puede dar lugar a 
infecciones graves con septicemia, meningitis, encefalitis. Los síntomas pueden incluir dolor de 
cabeza, rigidez en el cuello, confusión, pérdida del equilibrio y convulsiones, además de fiebre 
y dolores musculares. La enfermedad es mortal en una proporción importante de casos, 
pudiendo llegar hasta el 30% en los grupos de riesgo. 
 
 

ALIMENTOS DE RIESGO 
 

Los alimentos implicados más frecuentemente en los brotes y los casos esporádicos de 
listeriosis son los crudos (tanto de origen animal como vegetal), los productos lácteos 
(especialmente los quesos de pasta blanda), los patés, los productos de la pesca crudos o 
ahumados en frío, la carne de pollo y los embutidos cocidos y crudos curados. 
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También se detecta presencia de Listeria en germinados crudos (de cereales, de legumbres, 
etc.) y en sobras de alimentos. 
 

Con frecuencia se encuentra L. monocytogenes en alimentos que han recibido un tratamiento 
térmico, pues se han contaminado posteriormente. 
 

     

cárnicos crudos 
(tartar, etcé) 

patés ahumados 
quesos de pasta 

blanda 
frutas y verduras 

troceadas 

 
 

PREVENIR LA LISTERIOSIS 
 

¶ Los grupos de riesgo tienen que conocer los alimentos de riesgo y evitar su consumo o 
consumirlos previo tratamiento térmico a más de 70 °C. 

 

¶ No consumir leche cruda (sin pasterizar) ni los quesos blandos que se hacen con ella. 
Comprobadlo en la etiqueta o preguntad al vendedor. 

 

¶ Respetar las fechas de caducidad de los alimentos que se mantienen refrigerados. 
 

¶ Las sobras se tienen que calentar intensamente antes de consumirlas. Calentar a 70 
°C o hasta que salga vapor. No consumir nunca alimentos sobrantes que no puedan 
ser recalentados intensamente justo antes del consumo, como por ejemplo ensaladas, 
ensaladas de pasta, de patata, de hortalizas, con salsas, etc. 

 

¶ Guardar las sobras en la nevera a menos de 4 °C lo antes posible (máximo 2 horas 
después de su preparación), en recipientes con tapa, y consumirlas antes de que 
pasen 2 a 3 días. También se pueden congelar el día de la preparación si se tienen que 
guardar más días. 

 

¶ Los vegetales que se tengan que consumir crudos se tienen que lavar y/o pelar en 
condiciones higiénicas justo antes de su consumo. Las verduras crudas se tienen que 
desinfectar en una solución hipoclorito en dosis indicadas por el fabricante durante 5 
minutos. 

 

¶ Mantener siempre la temperatura de la nevera por debajo de los 4 °C. 
 

¶ Mantener la máxima higiene (utensilios, manos y superficies limpias) y cumplir las 
cuatro normas fundamentales de seguridad alimenticia (limpiar, separar, cocer y 
enfriar). 

 

¶ Utilice los alimentos refrigerados listos para consumir lo antes posible. Cuanto más 
tiempo estén en el frigorífico, más oportunidades tendrá la listeria para crecer. 

 
 

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN 4 PASOS 
 

Limpiar Separar Cocinar Enfriar 

 

Lávese las manos a 
menudo y lave las 
superficies de su cocina 
 

Limpie inmediatamente 
los derrames que 
se produzcan en el 
frigorífico. 

 

Impida la contaminación 
cruzada 
 

Separe alimentos listos 
para consumir de 
alimentos crudos. 
 
 

 

Utilice la temperatura 
adecuada 
 

Calentar los alimentos a 
la temperatura correcta 
mata las bacterias 
nocivas. 
 

 

Mantenga el frigorífico 
por debajo de 4ºC. 
 

Refrigere o congele los 
alimentos perecederos, 
los alimentos 
preparados y la comida 
que haya sobrado. 

 
Rafael Soler Jiménez 

Veterinario Cuerpo Superior Facultativo de IISS Junta de Andalucía 
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XXVII FESTIVAL  FOLCLÓRICO MUNICIPAL DE TOLOX, JUNIO DEL 2019 
(Por Merche) 

Hoy, día 29 de junio de 2019, 
desempolvando mí historia y 
me engalano con el traje de mi 
legado. La Plaza Alta luce el 
esplendor requerido, son las 
nueve y media de la noche, 
casi todo está a punto, aunque 
ya soy una vieja veterana sigo 
sintiendo la misma alegría  y 
entusiasmo de una joven 
inexperta cada año. Y recobro 
vida al igual que 26 años atrás, 
en cada zapatilla anudada de 
esa bailaora, en la faja casi asfixiante de los hombres, en los dedos que acarician los 
instrumentos de la rondalla y en las cuerdas de esas gargantas de las que brota 
cualquiera de mis jotas. 
La inauguración de este 27 Festival, es una gran responsabilidad que recae en hombros 
muy pequeños. Aparecen en escena aquellos diez pequeños/as retoños/as, mi semilla 
que con delicadeza son arropados por sus familias hacia la escena. Allí entre un tono 
de juego y risa con desparpajo y gracia bailan Mariquilla Morales, los Caracolillos y el 
Candil. Esa semilla de la que se desprende un olor esperanzador a futuro. Su inocencia 
les arrebata el derecho a saber la importancia de su quehacer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Después veo enorgullecida pisar las tablas aquellas niñas que como mujeres esta 
noche contonean sus faldas. Elegantes y pausadas agarradas al brazo de los gallardos 
bailaores para representar con un dorado esplendor el Bolero de Jaén y de la vecina 
Alozaina. Continúan alegres, desde la sierra vienen bailando los Tangos de Ronda, con 
el Ole de Campillos mandaran a los hombres a llorar al campo y para terminar con el 
Fandango de Cuevas de Almanzora pasearán señorialmente por las calles de Almería. 
Y agradecida por la visita recibida para otorgar  más honor a nuestro evento, recibo 
Ŏƻƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŎŀƭƛŘŜȊ ǊŜŎƛōƛŘŀ ŀƭ DǊǳǇƻ ŘŜ /ƻǊƻǎ ȅ 5ŀƴȊŀǎ άWŜǎǵǎ wŜǎǳŎƛǘŀŘƻέΣ tŜƷŀ 
ƘǳŜǊǘŀƴŀ ά[ƻǎ aǳƭŜƷƛŎƻǎέΦ  
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Nuestro invitado es un 
grupo antaño surgido en 
Mula en el año 1988, el cual 
ha conservado y divulgado la 
cultura de su región.  
Nos deleitan con su forjado 
repertorio de jotas, 
seguidillas  y fandangos 
perfectamente acompasado 
de su consolidada rondalla. 
Y como colofón final, cuando 
ya nada más tengo derecho 
a esperar, observo como mi 
cuerpo va vestido con trajes jienenses, mujeres de Siles, gracias a la persona que con 
dedicación a todo el cuerpo de baile vistió. Y de repente, unos rápidos empiezan a 
sonar, acordes intensos y vibrantes, los refajos bailando el Fandango de Comares veo 
volar, siguen la jota  del Albanchez de Magina, las hoces de los hombres en el 
Fandango  La Siega bordeando cuidadosamente las cinturas de las mujeres están, mi 
Jota de Tolox va a sonar, y nuevamente,  como si este fuera nuestro último baile, como 
si fuese la batalla final, la esencia de mis bailaores y mis músicos en el Zángano de 
Vélez se derramará. 
Y con esto, con mi voz entrecortada por la emoción de lo vivido, me he de despedir. Lo 
hago confiada en que el año que viene volveré a vestir mis galas, regresaré para ser el 
XXVIII Festival Folclórico Municipal de la Villa de Tolox. 
Pero antes permítanme explicarle lo más relevante de mi esencia. Soy como las miles 
de alfileres que agarran la tela hasta confeccionar un bonito vestido, como el conjunto 
trazos pintados en un lienzo que originan una armónica imagen, como una antaña 
Marioneta cuyas cuerdas son movidas por el esfuerzo de todas las personas que 
trabajan a un compás unísono para darme vida. El oído, las manos, la garganta de mi 
rondalla y el esfuerzo y sudor de mi cuerpo de baile, sin olvidar la dedicación de sus 
padres y madres, son el latir de mi corazón, sin todos/as ellos y ellas, sin su entrega, no 
existiría la Asociación Folclórica Municipal de Tolox. Gracias por vuestra inmensurable 
labor. 
 
 


