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PERSONAJES ILUSTRES

Entrevista a Carmen Perea, médica de familia durante

39 anos en Teba

- Carmen, ¢cOmo surgioé su vocacion
por la medicina?

- Bueno, realmente no he tenido una
vocacién grande, yo cuando terminé la
selectividad realmente me queria meter en
quimica, pero no sé... no recuerdo porque
circunstancia, yo he estudiado siempre por
beca y puse quimica y medicina también y
me vino la beca aprobada para medicina.
Empecé a estudiar y luego si me gusté
mucho y desde el principio de la carrera mi
ilusion ha sido siempre ser médico de
familia, que realmente es lo que he sido
toda mi vida.

- ¢Cual es la situacién actual que
vive el Centro de Salud de Teba y
sus sanitarios?

- Actualmente ya estamos un poquito mds
relajados, no totalmente, porque parece
que la poblaciéon no solamente en Teba,
sino en todos los sitios estd como que esto
ya ha pasado, y esto no ha pasado, no ha
terminado todavia. Pero si que estamos
mds relajados, ;Por qué? Pues porque lo
primero es que nos hemos acostumbrado
un poco a Vvivir con el coronavirus.
Segundo porque empezamos en muy malas
condiciones, no teniamos proteccién, no

Carmen Perea Troyano

teniamos  mascarillas, no  teniamos
equipos, entonces realmente siempre
estdbamos poniendo en riesgo nuestra
vida y por muy médico que tu seas eso te
da miedo. No quiere decir que lo puedas
dejar de hacer, lo tienes que seguir
haciendo, pero es mucha angustia, que es
lo que a principio sobre todo pasamos.
Ahora, lo que te he dicho, lo tenemos mds
controlado. La gente y los usuarios olvidan
un poco que no ha pasado todavia, y
tenemos que estar continuamente
recordando que hay que mantener
distancia, que hay que cumplir una serie
de requisitos para que esto no se siga
contagiando. Pero bueno, se va llevando
mucho mejor que al principio.
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- Es verdad que muchas cosas con
el tema del coronavirus van a
mantenerse, como por ejemplo lo
que estamos comentando o el
teletrabajo, son acciones que antes
no se contemplaban tanto en el dia a
dia. Y que hoy en dia con el
coronavirus se estan normalizando
un poco mas.

- Realmente creo que el coronavirus nos va
a cambiar la vida. Va a cambiar la forma
de trabajar con el teletrabajo. La forma de
comportarnos. Esa relacién tan intima que
tenemos, sobre todo los andaluces y los
espanoles de acercarnos, de tocarnos,
abrazarnos... yo creo que eso se va da
limitar y se va a quedar durante cierto
tiempo largo.

- En relaciébn a lo que se esta
hablando de los cambios que puede
suponer el coronavirus o que ya se
notan, ¢crees que el Covid-19 va a
causar problemas psicolégicos o
mentales a la poblaciéon?

- Claro que si, los esta provocando, y
los estamos viendo, por lo que hemos
dicho antes, nos esta cambiando la
vida. Lo primero fue porque nos
encerraron totalmente, estar encerrado
3 meses sin poder salir de tu casa, eso
agobia a todos. Y quiza a los que
trabajabamos fuera que saliamos y
entrabamos nos liberabamos un poco,
pero imaginate al que ha perdido el
trabajo, al que no podia relacionarse, y
ademas vivia en un pisito ... eso
traumatiza mucho.

Eso se va a quedar, y a parte no solo
el aislamiento sino es el miedo que
nos ha dejado dentro el coronavirus

Porque a pesar de que salgamos,
bueno no toda la gente ¢eh? porque
hay gente que todavia no ha salido a
la calle. Y gente que cuando sale, lo
hace con miedo. Entonces eso te va a
marcar y va hacer que la gente coja
fobias, miedos, miedo a salir, miedo a
relacionarse, que coja depresiones,
que presente mucha ansiedad a estar
con mas gente por el miedo a
contagiarse y eso Ssi que nos va a
marcar. Que los psicélogos y los
psiquiatras tengan consultas mas
frecuentes que querias decir, pues si,
pero pienso que a veces los médicos
de familia somos un poco psiquiatras.
Por lo menos yo, durante mi profesion
trato problemas de ansiedad, pero
cuando llegan a cierto punto ya tiene
qgue pasar al especialista. Pero que a
veces, cuando no son muy graves se
suelen solucionar en la atencion
primaria.

-Damos por hecho, que habéis
pasado malos momentos durante la
pandemia, aunque también algunos
momentos buenos desde la llegada
del Covid-19. ¢{Cuales son los que le
han quedado marcado tanto para lo
bueno como para lo malo?

-Para lo malo, lo que te he dicho al
principio, la angustia de poder
contagiarte y de poder llevarlo a tu
casa. Aunque tomabamos muchas
precauciones te  podrias  haber
contagiado y contagiar a tu familia.
Como a todos eso es lo que mas nos
duele.
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Hemos pasado mucho miedo por el
contagio, mucha angustia por la gente y
porque tus pacientes lo han pasado muy
mal y tu lo has vivido con ellos, e incluso
algunos han llegado a morir y eso nos
repercute mucho a nosotros.

Buenos momentos...pues quizds lo digo
refiriendome a nosotros, al Centro de
Salud de Teba, que nos hemos unido mds
porque ante las malas situaciones ocurre
eso, asi que hemos estado todos a una ... la
administrativa, las enfermeras, Rosi
fundamental, nos ha ayudado muchisimo y
se lo tenemos que agradecer a ella y al
Ayuntamiento que ha permitido que ella
estuviera con nosotros y los médicos. Ya
no era tu consulta, la mia y la tuya, sino
que habia tres Covid que ver ... y decian yo

- Cuando entrevistamos a Rosi nos
destac6 lo mismo, que, aunque
habia unién entre vosotros, el
COVID ha creado un vinculo todavia
mas fuerte.

-Si, porque yo creo que ese miedo que
teniamos, esa tension, al estar unidos
hacia como una barrera que era como
imposible que pudiéramos coger el
Covid... y si lo podiamos coger. Yo he
estado aislada al menos dos veces, a
la primera que aislaron fue a mi, y de
mis comparieros Carmen de
Administracion si lo cogio, ella fue la
unica que lo paso, de los demas
ninguno, gracias a Dios. Bueno ya
como estamos vacunados esperemos
no cogerlo.

)

Reconocimiento a la trayectoria de Carmen Perea

tengo a dos pues tu los ves a los tres
me entiendes... que hemos estado
muy unidos.

- ¢Como crees que va a evolucionar
la pandemia con la llegada de la
vacuna y que ya tenemos a cierta
poblacién vacunada?
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- Yo creo que esto va a evolucionar
bien, pero que de momento no va a
pasar. Aun faltan meses para que esto
se suavice totalmente. De que dejen
de aparecer estos brotes, y no
sepamos mejor como es este virus. Y
como van a evolucionar las vacunas, si
van a dar inmunidad para 6 meses,
para 1 afio o para toda la vida.

Yo creo que a dia de hoy todavia no
esta muy claro, no lo sé seguro, pero
creo que no esta muy claro. Entonces
creo que el virus se va a quedar con
nosotros y al final vamos a aprender a
vivir con él. Como hemos aprendido a
vivir con la gripe y con muchas otras
enfermedades que se han podido
vencer de una manera u otra con un
tratamiento o con las vacunas... Si nNos
tenemos que vacunar mas veces,
tampoco lo sé, pero que, si va a durar
tiempo, este afio creo que entero y yo
diria que hasta mitad de 2022 no
vamos a hacer una vida casi normal.

-¢Cuando crees que volveremos a la
normalidad?

-Volver a la normalidad no seria casi
normal, como viviamos antes yo creo
que va a tardar mas afos.

- Después de 39 afos se jubila,
¢Como va a vivir estos aiios alejada
de la profesion a la que le ha
dedicado tanto tiempo?

- Eso es dificil de contestar...yo me
jubilo porque son 39 afios y ya estoy
un poco quemada, también me apetece
llevar una vida diferente, no llevar
tanto estrés, tanta angustia. Es una
profesion que no sé como se vera

desde fuera, pero el médico sufre
mucho cuando esta tan integrado en la
poblacion a la que atiende, y ese es mi
caso. Porque yo no soy médico de
Teba, yo soy tebefia, no he nacido
aqui, pero me considero tebeqa.
Entonces yo creo que sufro mas que
mis comparfieros, que no quiere decir
que ellos no lo hagan, pero es mi
sensacion. Como pacientes y como
vecinos mios que son mis pacientes
creo que se me va a hacer duro esto
de jubilarme, también porque dejas
muchas cosas pendientes, familias en
las que he tratado a los abuelos, a los
hijos, a los nietos y a los biznietos y
gue me da mucha pena de dejarlos.
Pero bueno, me ha llegado la hora.

Por otro lado, pienso que ahora
mientras llega un médico nuevo y
conoce a mis pacientes necesita
bastante tiempo y eso es muy
trabajoso para los pacientes, tanto
mayores como jovenes. Ya después de
tanto tiempo se genera una confianza
porque llevas viéndolo muchisimos
afos. Y es lo que te comenté antes de
los problemas psicologicos, que el
meédico de familia, no solo trata
enfermedades, sino todo tipo de
problemas.

Ya no somos solo médico y paciente,
se genera un vinculo de amistad. Y
todo tipo de problemas no solo de
salud, sino econdmico, personales te
llegan a la consulta y siempre te piden
consejo. jY espero haber aconsejado
bien! Yo creo que voy a pasar una
mala racha para adaptarme y porque
no dejo de acordarme de mis
pacientes.
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Carmen Perea junto a sus comparieros

Como reflexién final os diria que os cuidarais, que aprendierais a apoyaros, y para
ellos esta el doctor dieta, el doctor ejercicio, el doctor de reposar cuando haya que
hacerlo y el doctor trabajo porque el trabajo ayuda a vivir y te da salud. Esos son los
mejores doctores del mundo y si lo cumplis no vais a necesitar mucho mas. También
0s pediria que confiarais en vuestros médicos, porque ahora todo lo que se os dice
enseguida vais a consultarlo a internet y lo que eso produce es mucha angustia, 0Ss
pone nerviosos, pasais unos dias muy malos hasta que no resolvéis la duda. Internet
dice una cosa en general, describe las enfermedades, pero realmente en medicina no
hay enfermedades, lo que hay son enfermos y cada uno evoluciona de una manera.
Lo que vale para uno, no vale para otro. Eso es muy importante de recordar, por
tanto, las pastillas de tu vecina no te vienen a ti bien, ni lo que se toma fulanito para
dormir tampoco, hay que consultarlo. Pero sobre todo lo que hay es que aprender a
vivir con estos doctores que o0s he dicho y con otro que se me habia olvidado; la
alegria de disfrutar la vida, que creo que es lo mas importante.
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Mi pueblo sin #basuraleza

Los parajes y entornos naturales que
rodean el municipio, son el sello de
identidad de Teba, y como parte de
ella, todos sus habitantes son
responsables de cuidarlos y
conservarlos.

Con el objetivo de seguir avanzando
por conseguir una naturaleza libre de
residuos, el Ayuntamiento de Teba se
ha unido al Proyecto LIBERA, creado
por SEO/BirdLife en alianza con
Ecoembes, a través de la campafa
#MiPuebloSinBasuraleza.

e

el

Teba dispone de parajes de gran
valor medioambiental como la zona del
Castillo, La Puente, o la zona de la
Cueva de las Palomas y Torro,
ejemplos de entornos que deben
mantenerse limpios para lograr su
conservacion.

El pasado sadbado 13 de marzo se
procedié a la recogida y limpieza de la
zona del antiguo puente de Torrd
(desembocadura del pantano). Fueron
unas jornadas participativas donde un
grupo de vecinos del municipio
acudieron a la cita para la mejora y
conservaciéon de este paraje.

de Teba, agradecemos
la labor que
_desarrollaron todas

Parte de los voluntarios que acudieron a la actividad


https://proyectolibera.org/basuraleza/
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Segunda actuacion del Plan de Reforestacion del Cerro

San Cristobal

El pasado 20 de marzo tuvo lugar la
segunda jornada del Plan de
Reforestacion del Cerro San Cristobal
de nuevo con la colaboracién de Folia
Project para la cooperacion en la
reforestacion de la zona.

Tras los mas de 500 ejemplares de
pinos que fueron sembrados durante
2020, el pasado mes se plantaron 200
arboles entre encinas y almendros, en
una nueva ubicacion del cerro.

Encinas y almendros para la plantacién

Esta segunda plantacién continta
encuadrada en la estrategia de mejorar
el arbolado y las zonas verdes del
municipio, y seguirda marcando las
futuras campafas que se desarrollaran
durante los proximos meses y afios,
con el fin de reforestar distintas zonas
del pueblo.

Voluntarios medioambientales

Una vez mas, contamos con la
colaboracion de voluntarios de la
Agrupaciéon de Proteccion Civil de
Teba, y de méas de 70 vecinos y
vecinas del municipio que participaron
en la plantacion, es por ello, que se les
agradece que hayan formado parte de
esta actividad tan importante para
seguir mejorando nuestro pueblo entre
todos y todas.

Como obsequio por participar en la
plantacion desde el Ayuntamiento se
les ha concedido a todos |los
participantes un carnet de Voluntario
del Medio Ambiente que se podra
obtener colaborando en cualquier
actividad medioambiental municipal.
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Trabajos de adecuacion de la carretera Teba - Nina -

Almargen

La actuacién se llevara a cabo a
través del Plan Repara y consistira en
el arreglo integral de 2,7 kilémetros,
asi como el bacheado de todas las
zonas en mal estado.

Se trata de una carretera que lleva
siendo objeto de lucha para su mejora
de nuestro municipio durante los
altimos 30 afios y que supone una via
comunicativa bastante importante para
el tejido agricola y ganadero de
nuestro pueblo.

El Ayuntamiento de Teba ya procedio
al arreglo de casi 1,7 kilbmetros en el

afo 2017.

Con la puesta en funcionamiento de

la presente actuaciéon se habran
completado un total de casi 4,5
kilbmetros que tiene la carretera a su
paso por el Término Municipal de
Teba.

La adecuacion total de esta carretera
se vera culminada a finales de afio a
través del Plan Itinere donde se
incluird el total de zonas que hayan
guedado por asfaltar.

Para municipios como Teba, contar
con un buena red de conexiones viales
supone un factor fundamental para
mejorar el tejido productivo. Son,
ademas, carreteras que poseen un
estado lamentable que nuestro pueblo
no puede permitirse.

Con la puesta en
funcionamiento dela

presente actuacion se

habran completado un

total de casi 4,5 km que

tiene la carretera a su
paso por el Término
Municipal de Teba.

Juan A. Gil Camarena, concejal de Caminos en un tramo de la carretera
Teba-NIna-Almargen
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La alumna de la Escuela de Ajedrez de Teba, Celia
Bueno Hoyos, se convierte en la ganadora del
Campeonato de Ajedrez de Mdlaga por edades en la

categoria Sub-12

Durante los dias 27 y 28 de marzo
se celebré en Alhaurin de la Torre el
Campeonato Provincial por edades de
Ajedrez 2021 en las categorias Sub-8
a Sub-16, organizado por la
Delegacion malaguefia de ajedrez.

Los jugadores del Club Tebefio de
Ajedrez ‘Anatoli Karpov’ que han
participado en el Campeonato han
logrado unos resultados magnificos;
tanto Daniel Arroyo Camarena como
Pepe Gallardo Lépez han sumado tres
puntos dentro de la clasificacion lo que
hace que obtengan la posiciébn numero
10 en la categoria Sub-16 y numero 21
en la categoria Sub-16,
respectivamente. Del campeonato
cabe destacar la victoria de Celia
Bueno Hoyos, que se ha proclamado
ganadora femenina de la categoria
Sub-12.

Celia recibiendo el primer premio en la categoria Sub-12

Celia, Pepe y Daniel en el Cameponato Provincial de Ajedrez
por edades

Hoy, Celia nos describe orgullosa la
partida que la llevdo a conseguir esta
posiciobn y nos muestra el mate tan
espectacular que la llevo al podium:


http://ajedrezmalaga.org/wp/
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Mate de la abuela
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Teba, candidata a formar parte de la Red de Ciudades

Cervantinas

Desde principios del afo 2021 el
Ayuntamiento de Teba viene
realizando actividades relacionadas
con Cervantes, potenciando
actividades culturales y educativas con
el propésito de formar parte de la Red
de Ciudades Cervantinas.

La Red de Ciudades Cervantinas
naciéo con el propésito de facilitar un
mayor conocimiento y relacion de los
lugares vinculados con Miguel de
Cervantes, ya sea por su presencia
personal, ya sea por su vinculacién
con su obra o con su difusién. Se trata
de un proyecto internacional de la
cultura cervantina y que, a través de
esta red, trata de proyectar la
universalidad de la obra de Cervantes
en todo el mundo.

Su cometido es apoyar y difundir
actividades conjuntas que hagan
posible un mayor desarrollo de sus
comunidades, a nivel educativo,
cultural, turistico o econOmico, asi
como difundir la vida y las obras de
Cervantes mediante programas
especificos con la finalidad de
convertir a Cervantes en uno de los
ejes de su desarrollo comunitario.

La Red de Ciudades Cervantinas
esta abierta a la ampliacién de nuevos
lugares que lo soliciten y que quieran
compartir sus objetivos. Es por ello
gue el Ayuntamiento propone al pueblo
de Teba como candidato a formar
parte de dicha Red, pues fue éste
municipio parte de la region que muy
bien conocio Cervantes como
comisario real de abastos vy
recaudador de impuestos atrasados en
Andalucia, siendo ademas el pueblo de
Teba mencionado en su obra, razén
que motiva tal propdésito.

El objetivo de esta iniciativa es
cumplir con tres de las ensefianzas
gue Miguel de Cervantes nos dejé en
su legado: el didlogo, el respeto y la
voluntad de sequir avanzando en
alcanzar suefios y objetivos. Las
primeras conversaciones con José
Manuel Lucia Megias, Director de la
Red de Ciudades Cervantinas motivan
este proposito.

Ademéas, es un paso necesario
establecer cauces de dialogo y de
colaboracion entre las diferentes
ciudades cervantinas para el
desarrollo conjunto de sus
comunidades y poder realizar, en la
medida de lo posible, actividades
conjuntas.


http://www.cervantesvirtual.com/portales/red_ciudades_cervantinas/
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T . . .

Cérdoba, Antequera, Toledo, Lisboa,
Madrid o Montevideo son algunas de
las ciudades que forman parte de la
Red de Ciudades Cervantinas.

Sera éste un reto que debe ir
construyéndose afio a afio y que se ira
fortaleciendo con el tiempo,
convirtiendo Teba en wun espacio
guijotesco.

El desarrollo de este proyecto se
llevara a cabo a través de la formacion
de wuna Comisién formada por
personas de Teba que puedan poner
sus conocimientos y motivaciones al
servicio del municipio y que tendran
como responsabilidad la de crear
nuevos espacios de cultura y reunion,
en el cual prevalezca un deseo de
producir 'y continuar con esta
experiencia que debe ser comunitaria.

La Comision velara por la gestion y
propuesta de actividades, centraran
los objetivos, planificacién y revision
del proyecto que sera presentado a los
responsables de la ciudad cervantina.

Red de
ciudades
cervantinas

El planteamiento sugiere como punto
de partida el abrir cuatro lineas de
trabajo:

1. Contexto histérico: Estudio de la
vinculacion de la vida y obra de
Cervantes de nuestro municipio, asi
como la justificacion  pertinente
contrastada con fuentes cientificas.

2.Patrimonio/urbanismo: Puesta en
valor, mantenimiento y crecimiento del
patrimonio cervantino que quedara
patente en nuevos espacios y lugares
gue evidencien la presencia del
espiritu cervantino en nuestro
municipio.

2.Educacién: Presencia permanente
de la obra de Cervantes y desarrollo
de los valores quijotescos en las
actividades que lleven adelante los
establecimientos educativos de todos
los niveles. A través de la conjuncion
entre Centros y Ayuntamiento se
pautaran actividades, como las que se
desarrollan en la Semana cultural, dia
del libro, Concursos de narrativa o
talleres culturales.
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3. Cultura: Promocion y
fortalecimiento de las expresiones que
se desarrollen en torno a la obra de
Cervantes y sus valores. Se utilizara el
espacio de la Biblioteca Publica
Municipal para incentivar este
proposito a través de los diferentes
clubs de lecturas (adulto e infantil) que
en ella se desarrollan. Otras
actividades que ayuden al fomento a la
lectura, como teatros, cuenta-cuentos,
exposiciones de fotografias, lecturas
continuadas seran desarrolladas en
este espacio y en las calles del
municipio. Asimismo, se propone crear
las Jornadas Cervantinas, pudiendo
ésta realizarse el dia 23 de abiril,
coincidiendo con el aniversario de la
muerte de Cervantes y con el dia del
libro.

Cervantes

del Libro nos une.

Cervantes
nos une

Mds de 40 afios
de Premios Cervantes

Exposicion cultural 'Cervantes nos unes'
Feria del Libro 2021

Exposicion cultural 'Cervantes nos unes'
Feria del Libro 2021

ACTIVIDADES CERVANTINAS

Pretendemos vertebrar una serie de
actividades durante el afio con el fin de
mostrar como las actividades
cervantinas que se llevan a cabo son
uno de los ejes de desarrollo cultural
del municipio, en cualquiera de los
aspectos esenciales de nuestro
proyecto: educativo, urbanistico,
cultural y artistico. La comision se
reunira periédicamente para debatir las
propuestas y contribuir a desarrollo de
las mismas.

Algunos ejemplos son:

SEMANA DEL LIBRO: jornadas esta
dedicada a Miguel de Cervantes,
trabajando normalmente con los
alumnos/as de educacion infantil.
primaria y secundaria obligatoria.
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CREAR LAS JORNADAS LUGARES CERVANTINOS: uno de los
CERVANTINAS requisitos para pertenecer a la Red de

Ciudades cervantinas es disponer en
CONCURSOS: se incorpora el la localidad de *“lugares cervantinos”.
“concurso de relatos Miguel de Algunas actividades ya han sido
Cervantes”. realizadas, como el Grafiti en el

Colegio CEIP Ntra. Sra. del Rosario o
ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO A la exposicibn sobre los Premios
LA LECTURA: creacion de clubs de Cervantes realizada durante la Feria
lecturas para adultos e infantil. Se del Libro.

programaran distintos cuentacuentos,
teatros, con adaptaciones del Quijote.

EXPOSICION ITINERANTE: para la
semana cultural ylo Jornada
Cervantina: Los candidatos ganadores
de los Premios Cervantes daran
pistoletazo a esta actividad.

COMPRA DE LIBROS PARA LA
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL:
el Ayuntamiento de Teba, realizara una
compra para reponer en la biblioteca
nuevos ejemplares de libros con el fin
de actualizar y dotar de una mayor
calidad a esta sala.

Actividad cultural 'Cervantes nos unes'’
Feria del Libro 2021



PAGINA 17

Recetas de Teba: arroz con caracoles de José Vega

¢ Sabias que José Vega junto a otros
vecinos y vecinas ha participado en la
creacion del Recetario Tebefio? Hoy
nos presenta su plato estrella,
caracoles con arroz y nos cuenta su
experiencia en el mundo de la cocina:

-Hola José, ¢como fue su primer
contacto con el mundo de la cocina?

-Bueno, el primer contacto fue que me
gustaba, siempre me ha gustado la
cocina y digo bueno me voy a echar a
hacer cositas, no profesionales, pero
bueno, para el apafo.

-¢Como surgio su inquietud sobre la
cocina?

-Me gustaban mucho los libros de recetas,
me iba metiendo en el libro,

en el libro... y digo esta la hago yo...
esta la pienso yo hacer... me costaba
mucho trabajo al principio, pero bueno,
la iba sacando poquito a poco.

-El plato que presentamos hoy en el
noticiario es el de caracoles con
arroz. ¢cDonde aprendié la
elaboraciéon de esta receta?

-De mi madre, yo veia a mi madre
hacerlo porque mi padre traia muchos
caracoles. Unas veces los hacia en
salsa y otras veces los hacia con arroz
y yo lo veia y me gustaba tanto que me
fijaba, y yo decia bueno... vamos
hacerlo. Yo en mi casa todos los afios
suelo hacerlo unas pocas de veces.

-¢Lo haces en una época concreta del
ano o segun te apetece?

Receta de arroz con caracoles de José Vega
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-No porque cuando traigo caracoles,
los congelo en ‘cuenquitos’ y lo voy
sacando. Hace 8 o 10 dias me comi
uno, un guisito, para mi mujer y para
mi, que nos gusta a los dos.

-¢Podria decirnos alguno de los
ingredientes que se necesitan para
este plato?

-Bueno te lo digo asi.... Se necesita
arroz necesitas el aceite, necesita
tomates, los pimientos, ajo, una
rebanada de pan, o dos, segun la
cantidad que sea, azafran, pimiento
dulce un poquito, segun la cantidad
que hagamos, almendras fritas un
pufado, sal y los caracoles.

-Y a la hora de elaborarlo, ¢céo6mo
empezaria?

-Primero se limpian los caracoles muy
bien, se sancochan para que estén
limpitos y después empiezas hacer un
refrito con el aceite. Yo normalmente
para 1 kg de arroz tengo calculado %
de vaso de aceite y no sale ni aceitoso
ni le falta aceite. Después pico los
tomates, los pimientos y los ajos y le
hago un refrito bueno. Ya casi al final
que esta el refrito hecho, le echo la
rebanada de pan o las dos depende de
la cantidad y un pufiado de almendras.
Y cuando ya esta todo frito, las
almendras y eso, y con el refrito de
antes de los tomates, los pimientos de
demas, después cojo la batidora y lo
muelo todo. Ya tengo la salsa y a partir
de ahi ya los caracoles, le echo los
caracoles, lo tengo hirviendo le echo
agua, ya le tengo que echar agua y si

los caracoles han sancochado bien, lo
tengo media hora hirviendo que tome
el gustillo de la salsa y ya listo para
comérselo claro.

-Los ingredientes que nos ha dicho
para este plato, ¢para cuantas
personas serian aproximadamente?

-Te digo, ponle un 1 kg de arroz, con
un kilo de arroz, le echamos % litros
de aceite. Tomate le podemos echar
dos o tres, segun tamafo, Si son
chicos se le echa tres, si son gordos
se le echa dos. Los pimientos igual, si
son chicos dos o tres pimientos.

Después los ajos cinco o seis dientes
de ajos, todo picadito. El pan, para 1
kg de arroz dos rebanadas de pan que
no sean ni muy grandes ni muy chicas.

El azafran hasta darle el color, me
gusta echarle azafran porque no me
gusta que el arroz este blanco, tiene
que estar amarillito. Pimenton dulce al
kilo de arroz le puedes echar % de una
cucharadita de café de pimentén dulce
que le da un sabor muy bueno.
Almendras un pufAado, un pufiado
puede ser 100 g o por ahi y sal al
gusto. Y caracoles seria kilo y medio
de caracoles.

-¢.Estas cantidades son mas o
menos para 6 personas?

-Si es un kilo de arroz, seria para 10
personas. Eso lo tengo yo calculado,
siempre que hago las paellas tengo el
calculo hecho.
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-¢Y ahi suelen colgar muchas
recetas?

-Claro, si eres aficionado a esto al que
le gusta tiene que hacer por ver
muchas cosas y ver al que lo esta
haciendo.

José Vega

-Ya para finalizar. ;Qué consejo les
daria a aquellas personas que se
estén iniciando o quieran adentrarse
en el mundo de la cocina a la hora
de que sepa elaborar un plato o
tenga esa inquietud por elaborarlo?

-¢Si le gusta? Pegarse a alguien que
sepa, vamos yo no soy profesional
pero como me gusta le meto mano a
todo. Como yo hacia, veia de hacer las
paellas, he leido libros de valencianos,
pues aqui esta receta la he probado
ya, la fideua, ya esta, y al que le guste
eso pues pegarse a alguien que le
guste y mucha vista. Leer muchos
libros de recetas también, yo estoy en
un par de club de estos de Facebook
de recetas malaguenas.
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EFEMERIDES TEBENAS

Tal dia como hoy ...

EL 14 DE ABRIL DE 1931

Se conmemora la proclamacion de la
Segunda Republica Espafiola el dia 14
de abril de 1931.

EL 11 DE ABRIL DE 1736

Muere el ultimo Conde de Teba,
Domingo Guzman de Cordoba.

El 3 DE ABRIL DE 1979

Se realizan las primeras elecciones
municipales democraticas tras la
dictadura franquista. Donde vence el
Partido Comunista de Teba.

EL 4 DE ABRIL DE 2016

El Coro Nuestra Sefnora del Carmen se
inscribe en el Registro Municipal de
Asociaciones.

EL 19 DE ABRIL DE 2016

La Agrupacion de Cofradias vy
Hermandades se inscribe en el
Registro Municipal de Asociaciones.

EL 21 DE ABRIL DE 2016

La Asociacion de Mujeres Eugenia de
Montijo se inscribe en el Registro
Municipal de Asociaciones.

EL 9 DE ABRIL DE 2019

La Real y muy antigua Hermandad
Nuestro Padre Jesus de Nazareno,
Maria Magadalena y San Francisco
Evangélico se inscribe en el Registro
Municipal de Asociaciones.an
Francisco Evangélico.
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